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  Sunum Planı 

 

• Kızamık Eliminasyonu 

 - Hedefler 

• Dünyadaki durum 

• Türkiye’deki durum 

 

  Sophie Blackall 



Kızamık 

 

 

• Aşılamanın yaygın olmadığı 1980’li yıllarda  

• –2-3 yılda bir salgınlar  

• –dünyada kızamığa bağlı yılda 2.6 milyon ölüm 

 

• Solunum yolu ile bulaşır 

• Bulaşıcılığı yüksek (R0 ) 

  

 

• Döküntüden önceki 4 gün ile döküntü 

 sonrası 4 gün bulaşıcı 



Enfeksiyon hastalıklarında bulaştırıcılık – R0 

http://en.wikipedia.org/wiki/Basic_reproduction_number 



Kızamık  

• Atak hızı %75 

 

 

 

 Olgu-ölüm oranı 

• Sanayileşmiş ülkelerde  binde 0.5-1 olgu  

• Gelişmekte olan ülkelerde ortalama %7.4  

• Mülteci kampları gibi koşullar altında %32  

WHO. Measles Fact sheet N°286 February 2013 
 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs286/en/  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs286/en/


Kızamık Eliminasyonu-Eradikasyonu 

 1997 Dahlem Konferansı 

 Bir hastalığın eradikasyonu için kriterler : 

 

• Hastalığın bulaşabilmesi için insanın kritik rolünün olması 

• Hastalık tanısını doğru koyduracak testler olması 

• Etkili bir girişim olanağının varlığı 

• Geniş coğrafik alanda etkenin dolaşımını uzun süre kesebilmenin 
olanaklı olması  

 



Kızamık eliminasyonu 

• Tek rezervuar insan 

• Etkili, güvenli, ucuz aşı 

 

 

• Eliminasyon 

• Eradikasyon  



Kızamık hastalık yükünü küresel düzeyde  
azaltmak  için hedefler 
 

 
• 1989  Dünya Sağlık Asemblesi 
• 1990  Dünya Çocuk Zirvesi 

– Aşılama öncesi döneme göre kızamık mortalitesinin %95, 
morbiditesinin %90 azaltılması   
 

• 2001 DSÖ, UNİCEF, CDC Küresel Kızamık Stratejik Planı  
– Kızamık ölümlerinin 2005 yılında 1999 yılına göre %50 

azaltılması 
– 2000  Amerika  
– 2007  Avrupa  
– 2010  Doğu Akdeniz Bölgeleri’nde elimine edilmesi 
– 2005 yılında eradikasyon olasılığının değerlendirilmesi 



 



Küresel Kızamık Eliminasyonu Programı 
Küresel Kızamık Stratejisi: 
 

• Rutin aşılamada iki doz kızamık aşısı ile %95 kapsayıcılık 

• Duyarlı hedef grupların belirlenerek tamamlayıcı aşıların yapılması 

• Laboratuvar destekli etkin sürveyans sistemi kurulması 

• Kızamık olgularının etkin klinik yönetimi 

 



DSÖ Bölgelere göre kızamık insidansı, 1990-1995 

 



DSÖ Bölgelerine Göre Kızamık Kızamıkçık Kontrol Hedefleri 

 



• 2000- 2011 arasında yüksek riskli bölgelerde 9 ay - 14 
yaş arası bir milyardan fazla çocuk aşılandı 

 

• Bu dönemde küresel düzeyde kızamığa bağlı ölümler 
548 000’den 158 000’e, %71 oranında azaldı 

WHO. Measles Fact sheet N°286 February 2013 
 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs286/en/  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs286/en/


 

Kızamık Yıllık Olgu Sayısı ve Aşı Kapsayıcılığı, 1980-2010 



 

http://www.who.int/immunization/newsroom/Measles_Rubella_StrategicPlan_2012_2020.pdf 

http://www.who.int/immunization/newsroom/Measles_Rubella_StrategicPlan_2012_2020.pdf


DSÖ Bölgelerine Göre Kızamığa Bağlı Ölümlerde 
Azalma Oranları, 2000-2010 

 



 

DSÖ Amerika Bölgesi 



 



Kızamık ABD, 1 Ocak-24 Ağustos 2013 



Nozokomiyal Kızamık Salgını -Maliyet 
 

  

 • 2008, ABD Arizona, İsviçre’den gelen bir gezgin 
 • İki hastane 
 • 7 olgu 
 • 8231 temaslı taraması 
 • Maliyet 799136$ 
  (Gelişmekte olan ülkelerde 2.5 milyon kızamık aşısı demek, DSÖ 2011 

Kızamık Basın Açıklaması) 
 
 • Nisan 2009, ABD Pensilvanya, Hindistan’dan gelen indeks olgu 
 • Aynı hastanede 5 olgu 
 • Acil servis 4000 temaslı taraması 

 
 
 
 
    

Maltezou HC et al, Measles in health-care settings. Am J Infect Control, 2013: 1-3 Epub 



DSÖ Batı Pasifik Bölgesi , 2007-2012 

 

http://www.wpro.who.int/about/regional_committee/63/documents/RC63_07_Item_12_Measles_elimination_FINAL_CO
MPLETE.pdf 

http://www.wpro.who.int/about/regional_committee/63/documents/RC63_07_Item_12_Measles_elimination_FINAL_COMPLETE.pdf
http://www.wpro.who.int/about/regional_committee/63/documents/RC63_07_Item_12_Measles_elimination_FINAL_COMPLETE.pdf


 

DSÖ Batı Pasifik Bölgesi Kızamık Olguları, 2009-2012 



 

DSÖ Avrupa Bölgesi , 2005-2012 



 

 Fransa Kızamık Salgını, 2008-2011 



 



AB Ülkeleri kızamık insidansı, Kasım 2012-Ekim 
2013 (n=12096) 



DSÖ Afrika Bölgesi, 2009-2010 

 



DSÖ, Bölgelere göre kızamık olgu sayıları, 2005-2010 

 



 



Kızamık Eliminasyonu 
• Amerika Kıtası  2002 √  

• Batı Pasifik  2012 √ 

• Avrupa    2010   2015 



Türkiye’de Kızamık 

       Nedim Günsür, Kızamık 



 



 

Sağlık Bakanı Recep Akdağ’ın “Sağlıkta Dönüşüm” konuşma slaytlarından - 2011 İstanbul Babıali Toplantıları 



 



• 01.04.2010 tarih, 18617 sayılı 
Kızamık, Kızamıkçık ve Konjenital 
Kızamıkçık Sendromu Sürveyansı 
Daimi Genelgesi 



Türkiye Kızamık Aşı Kapsayıcılığı 

http://apps.who.int/gho/data/node.main.A826 

http://apps.who.int/gho/data/node.main.A826


 



 
• 2007: 3 olgu  
• 2008: 4 olgu (Irak’lı üniversite öğrencisi, yurt arkadaşı  

       ve iki sağlık çalışanı)  
• 2009: 4 olgu 
• 2010: 7 olgu 
• 2011: İstanbul’da salgın (indeks vaka turistlere hizmet veren 

bir kuyumcu çalışanı; 90 olgu, çoğu 1975-90 doğumlu, 
ortanca yaş 25); Türkiye’de toplam 111 olgu  
 

• Sağlık Bakanlığı’nın Şubat 2010 tarihli yazısı  
• Kızamık olguları bildirilmiyor, aktif sürveyans başlatıldı   

 



 



 



 

http://www.aa.com.tr/tr/rss/111670--saglik-bakani-akdagdan-kizamik-
tepkisi?keepThis=true&TB_iframe=true&height=800&width=900&caption=Anadolu+Ajans%C4%B1+G%C3%BCncel+Haberler 
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http://www.haberler.com/amasya-da-askeri-birlikte-kizamik-salgini-4205497-haberi/ 
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http://www.hurriyet.com.tr/gundem/22341426.asp 

http://www.hurriyet.com.tr/gundem/22341426.asp


DSÖ Salgın İletişim Raporu 

1. Güven inşa edin (build trust)  

2. Erken duyurun/ ilan edin (announce early)  

3. Şeffaf olun (be transparent) 

 
Outbreak Communication Guidelines, WHO, http://www.who.int/infectious-disease-
news/IDdocs/whocds200528/whocds200528en.pdf  



 



 



 









 

• Kızamık Bilim Danışma Kurulu Önerileri 27 Aralık 2012 

 “Sıcak vaka” 

 

• 4.2.2013 Prof. Dr. Levent Akın HASUDER Video Konferansı 

 

• 13.02.2013  THSK Kızamık Bilgilendirme Notu   

 

 “Ülkemizde, 1 Ocak 2012-12 Şubat 2013 tarihleri arasında 
(349 adedi 2012 yılında olmak üzere) toplam 1005 adet 
kızamık vakası bildirilmiştir. “ 

 

 



Prof. Dr. Levent Akın 4.2.2013 HASUDER Sunumu 



 R Durusoy, İzmir Tabip Odası 19 Şubat 2013 



 

 R Durusoy, İzmir Tabip Odası 19 Şubat 2013 



 

 R Durusoy, İzmir Tabip Odası 19 Şubat 2013 



 



 





Kızamık Salgını 

Ne  Yapmalıydık, 

Ne Yapmalıyız? 
 

• Dünya Sağlık Örgütü 

• CDC 

 

CDC 



Kızamık salgınında yapılması gerekenler 

 Kızamık Eliminasyonu İçin Temel Gereklilikler 

 

• Rutin aşılamada iki doz kızamık aşısı ile %95 kapsayıcılık 

• Duyarlı hedef grupların belirlenerek tamamlayıcı aşıların yapılması 

• Laboratuvar destekli etkin sürveyans sistemi kurulması 

• Kızamık olgularının etkin klinik yönetimi 

 

 Eliminasyonun başarıldığı ülkelerde “Kızamık Salgını Tanımı” 

• İmporte ya da yerli 1 doğrulanmış vakanın görülmesi  

 

   

   

CDC Vaccine Preventable Diseases Surveillance Manual, 5th Ed, 2012 Chapter 7: 
Measles  

 



Kızamık salgını 

• Salgının laboratuvar doğrulaması 

• Olguların klinik yönetimi (Vitamin A desteği, komplikasyonların izlemi vb) 

• Sürveyansın ve bildirimin yoğunlaştırılması  
– Tüm kuşkulu olgu bilgilerinin kayıt edilmesi 

– Haftalık raporlama 

– Mümkünse okullara, acil servislere, belli çocuk hastalıkları uzmanlarına 
telefon ya da doğrudan ziyaret  

– Para ve zaman varsa ev ev ziyaret vb ile olgu saptanmasının arttırılması 

– Özel hastanelerin sisteme dahil olduklarının doğrulanması 

WHO Response to measles outbreaks in measles mortality seetting. WHO IVB/09.03  



Kızamık Salgını Tanımı 
 

• Ulusal düzeyde tamamlayıcı aşılama çalışmaları tamamlanmış ülkelerde 
 Şüpheli Salgın  
 ≥5 şüpheli olgu/ 100 000/ 1 ay 

 Doğrulanmış salgın 
 ≥3 kanıtlanmış olgu/100 000/1 ay (en az ikisi IgM (+) laboratuvarla doğrulanmış olgu) 

 

• Ulusal düzeyde tamamlayıcı aşılama çalışmaları tamamlanmamış ülkelerde 
 Şüpheli Salgın 
 “Belli bir coğrafik bölgede beklenen  
 şüpheli kızamık olgusundan fazla sayıda  
 olgu bildirilmesi” 

  
 Doğrulanmış salgın  
 Laboratuvar olanağı var ise 

  ≥ 3 kanıtlanmış olgu/100 000/1 ay (en az ikisi IgM (+) laboratuvarla doğrulanmış olgu) 

 Laboratuvar olanağı yok ise 

• 3 haftalık dönemde klinik olarak doğrulanmış olgularda süreklilik/ artış 
• Kızamık komplikasyonu olabilecek kuşkulu olguların hastaneye yatışında artış (ishal, pnömoni,vb) 

(diğer döküntülü hastalıklarda bu düzeyde komplikasyon beklenmez) 
 

     WHO Response to measles outbreaks in measles mortality seetting. WHO IVB/09.03  
 



Kızamık salgınında yapılması gerekenler 
 • Bir olgu doğrulandığında o bölgedeki sağlık çalışanları tarafından bir üst 

düzey yöneticiye bildirilmeli 
• Duyarlı popülasyon belirlenmeli 
• Yer-kişi-zaman özellikleri 
• Atak hızı 
• Haftalık insidans 
• Aşı etkinliği 
• Verilerin analizi 
• Temaslılar bulunmalı 
• Aşı aktiviteleri  

– Aşı öyküsüne bakılmaksızın 6-59 ay 
– İlk aşı dozunu 9. ayda almış olan bebekler 
– Aşılanmamış sağlık çalışanları 
– Stok yönetimi (aşı, enjektör, soğuk zincir vb) 
– Rutin bağışıklama kuvvetlendirilmeli 

 
    WHO Response to measles outbreaks in measles mortality seetting. WHO IVB/09.03  

 



Toplum katılımının, farkındalığın sağlanması 
  

• Salgın doğrulandığında geniş çapta yayılımının önlenmesi için halkın ve 
basının dikkati konuya çekilmeli 

– Hastalık belirti ve bulguları 

– Aşılamanın önemi 

– Döküntüsü ve ateşi olan çocukların ebeveynlerine erken dönemde 
sağlık kurumuna başvurmaları uyarısı 

– Döküntüsü olanların okula, işe gitmemeleri uyarısı 

 

• 2008’de başlayan Fransa salgınının tam anlamıyla kontrol altına alınması 
Ekim 2011’de başlatılan güçlü medya kampanyası ile sağlandı 

 

 WHO Information for media. European countries must take action now 
to prevent continued measles outbreaks in 2012. December 2011 
 



• Türkiye Halk Sağlığı Kurumu BaşkanıT orunoğlu, Sağlık Bakanlığı olarak bir halk sağlığı 
problemini toplumdan gizleme yoluna asla gitmediklerini söyledi. 

• Kızamık konusunda gelişmeleri topluma duyurduklarını, bilim kurulu kararlarını uygulamaya 
koyduklarını ifade eden Torunoğlu, "Vaka sayıları ve diğer konularla ilgili Dünya Sağlık 
Örgütüne anlık bildirimler yapıyoruz. Geçen yıl ve bu yıl vaka sayılarında artış söz konusu. 
Gereken önlemleri bilim kurulunun önerileri doğrultusunda alıyoruz" diye konuştu. 

http://www.haber7.com/saglik/haber/1077750-kizamik-salgini-suriyeden-degil-avrupadan-gelmis 
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/239476/EpiData10-2013.pdf 

 



Türkiye -Yıllık Kızamık Olgu Sayıları 2002-2013 

http://data.euro.who.int/cisid/?TabID=328797 

http://data.euro.who.int/cisid/?TabID=328797
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Türkiye, Kızamık olgularının yaş gruplarına göre dağılımı, 2012 

 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/236217/EpiBrief-Issue-4,-2013.pdf 



 



DSÖ Avrupa Bölgesinde kızamık olgularının %83’ü (n=21 885)  

altı ülkeden bildirildi:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 İnsidans milyonda 

• Gürcistan (1742.3)  

• Türkiye (94.4) 

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/236217/EpiBrief-Issue-4,-2013.pdf 

Ülke Olgu sayısı (%) 

Gürcistan 7456  (%28)  

Türkiye  7115  (%27) 

Ukrayna  2155  (%8)  

İngiltere  1869  (%7) 

Almanya  1651  (%6) 

İtalya  1639  (%6) 



Kızamık olgu sayıları-2013 

http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/vpd/surveillance_type/active/measlesreportedcasesbycountry.pdf 

Ülke 2013 2012 

Hindistan ? ? 

Çin 72670 6091 

Nijerya 58100 6423 

Endonezya   8721 6796 

Pakistan   8690 8048 

Gürcistan   7750      30 

Türkiye   7132    698 

Angola   5720 4459 

Etiyopya   5769 4616 

Meksika   4667        0 

Brezilya   4482        2 



 



 

http://www.who.int/immunization/monitoring_surveillance/burden/vpd/surveillance_type/acti
ve/big_measles_genotype_2012.jpg 



DSÖ Bölgelerine göre sorunlar 

• Amerika -İmportasyon riski 

• Afrika -Zayıf bağışıklama & sağlık sistemleri 

• Doğu Akdeniz –Güvenlik sorunu 

• Avrupa- Aşılamada duraksama 

• Güneydoğu Asya - Büyük federal ülkeler (Hindistan) 

• Batı Pasifik- Çin’de dolaşımın sürmesi 

 

 Tüm bölgeler 

• MCV2 kapsayıcılığı >95 sağlamak ve sürdürmek 

• Büyük yaş gruplarında duyarlı havuzlar 

• İnsan ve finansal kaynak yokluğu 

 



Türkiye’de sorunlar 

• Aile hekimliği sistemi 

• Sadece kayıtlılar aşılanıyor 

• %97’nin altında negatif performans 

• Okul aşılamaları için Toplum Sağlığı Hekimi sayısı yetersiz  

• Anaokuluna gitmeyenler 

• Sağlık çalışanları -salgın var denilmeyince- aşılanmıyor 

• “Sağlıkta dönüşüm” zarar görmesin diye “salgın” denilmiyor 

• … 

 



 



DSÖ Bölgesel Kızamık Kızamıkçık Eliminasyon Hedefleri-2012 

 

http://www.who.int/immunization/newsroom/Measles_Rubella_StrategicPlan_2012_2020.pdf 

http://www.who.int/immunization/newsroom/Measles_Rubella_StrategicPlan_2012_2020.pdf


 
Teşekkür  ederim… 


