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Varisella Zoster Asisl




Varisella zoster virusu

O

Alfa herpes virtisii

Tim dinyada yaygin sucicegi ve herpes zostere neden olur

Sucicegi genel olarak cocukluk donemi hastalig:

Eriskinlerin ~%10"u sugigegine duyarh

Sucicegi pnomoni, hepatit, SSS enfeksiyonu gibi ciddi
komplikasyonlara yol acabilir

Varisella Zoster asisi




Varisella zoster

O

g Eriskinlerde A g A

suciceginin ciddi
komplikasyonlari goz ) .
ontine alindiginda, bu Agilamanin 6nemi

komplikasyonlarin ve ortaya cikmaktadir
hastaligin toplum
tizerindeki etkileri
dustintldiglinde
\. /
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Sucicegi asls|

@ Canli

attenue
asi1

e Once insan embriyonik
/ Oka isimli }allfmger flbroblast
tcrelerinde
gocugun * Sonra kobay embriyonik
vezikil hiicrelerinde
sivisindan * Daha sonra insan

diploid hiicrelerinde
defalarca pasajlanmasi
ile elde edilmis

alinmis susun
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Asl IceriQl

@ Az oranda

neomisin
ve jelatin
icerir
Pasajlama ile viral kapsid
yapisi ve bunu meydana Bircok as1 susunun virts
getiren proteinler nukleusunda degisime
arasindaki degisimin ugramis yapilar gosterdigi
attenuasyona yol actigi saptanmistir
diistintilmektedir
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Doz ve uygulama

O

4-8 hafta arayla 2 doz
* 0.5 ml cilt altr
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ImmUnojenite

O

1. dozdan sonra

%78-82
. . . Q)
Eriskinlerde as1ile|
serokonversiyon [
orani
2. dozdan sonra

%699
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Etkinlik

Ev ici sugicegi 0
temaslarindan sonra asmnin | @ A) 70

korunmada etkinligi

Agir sugigeginden O/
korunmak i¢in etkinligi ® O 95

Hastalik gecirilse bile
daha hafif ve siire

daha kisa
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ImmUnitenin sUresi

O

Asilanan

kisilerde
immunitenin Rapel Onerisi

azaldigin yok
gOsteren bir
calisma yok
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Diger asilarla birlikte uygulama

O

Sucigegi asist MMR asisi ile ayn1 zamanda farkli bolgelerden
uygulanabilir

e Eger ayn1 zamanda verilemiyorsa bu iki as1 arasindaki
sure en az bir ay olmal

DTaP, DTP, poliovirus, hepatit B, Haemophilus influenzae tip
b asilari ile ayn1 zamanda, once veya sonra uygulanabilir

Varisella Zoster asisi




Yan eftkiler

O

* Bir ay i¢inde %8 e Eriskinlerde %25-30
* Lezyonlarin sayisi ~ 2-

5 arasinda
® Bu kisilerin

immunstiprese hasta

ile temasi engellenmeli
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Yan eftkiler

O

Asidan . N
* Bes ytiz erigskinde yapilan bir

sonra zoster calismada 11-13 yillik takip siiresi

riski dogal icinde bir kisi zoster gecirmis ve
enfeksiy onla bu ha.stadaki .lezyoplardan dogal
VZV izole edilmistir
\_ benzer W,

Varisella Zoster asisi




Asllama icin oneriler

O

ricegine karsi bagisikligr olmayan
fin eriskinler asilanabilir
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Asllama icin oneriler

9,

‘ Risk gruplari

* Saglik personeli

e Immiin diiskiin hastalarin aile bireyleri

e Viriis ile karsilasma riski fazla olanlar (laboratuar
calisanlari, 0gretmenler, askerler...)

* Dogurganlik caginda ve gebe olmayan kadinlar
e HIV ile infekte hastalarin bir bolumii

* Temas sonrasinda ilk 3 giin i¢inde

e S1ik uluslararasi seyahat edenler

Varisella Zoster asisi




Asllama icin oneriler

9,

‘ Kontrendikasyonlar I

* Jelatin veya neomisine kars: anafilaktik reaksiyon
gelistiren kisiler

 Immiinsiipresif hastalar

e CD4 <200 HIV pozitif hastalar

 Immiinsiipresif tedavi bitiminden sonraki 3 ay

* Yiiksek doz steroid tedavisinden sonraki 1 ay

¢ IG, kan-kan tirtinti kullanimindan sonraki 5 ay

* Gebeler ve as1 yapildiktan sonraki ilk 4 haftada gebe
kalma ihtimali olanlar

Varisella Zoster asisi




Asllama icin oneriler

9,

‘ Emzirme donemi I

e Asiile verilen VZV susunun anne
sutinden gecip gecmedigi veya
bulastiricilig1 hakkinda bilgi yok

Emziren bir kadinin sucicegine yakalanma
riski ¢ok ytiksekse asilanabilir

Varisella Zoster asisi




Pasif korunmao

O

Suciceginin onemli risk
olusturdugu gruplara
temastan sonraki 96 saat
icinde varisella-zoster immun

globulini (VZIG) verilmelidir




*Kas i¢ine uygulanir
*625 Unite




VZIIG

O
[ Yan etki J

* Enjeksiyon yerinde hassasiyet




VZIIG

O

a N
Saglikli erigkinlere VZIG verilmesi
onerilmemektedir

N y

* Sucigegi gecirmemis immun suprese (HIV
enfeksiyonu dahil) hastalar

e Hamileler
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VLIIG

O

. rildikten tic haf
VZIG'in koruyuculuk Verildikten Ui hafta ve
L. sonra olan temaslara
suresi tam olarak . .
. . tekrar VZIG verilmesi
bilinmemektedir . . .
onerilmektedir
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Sonuc

O

e Sucicegi eriskinlerde, 0zellikle immiinitesi bozuk

olanlarda daha agir ve komplikasyonlu seyretmekte
e Duyarl kisilere 4-8 hafta arayla 2 doz onerilmekte
e Saglik personeli
o Immiin yetmezIlikli hastalarin ev ici temashlar:
» Isi nedeniyle temas riski yiiksek kisiler

e Sik uluslararasi seyahat edenler asilanmali

Varisella Zoster asisi
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Herpes zoster

O \
Herpes Zoster (HZ)
latent viriis
reaktivasyonu sonucu
olusur
o _/
p

HZ yilda 600.000-900.000 kisiyi etkilemekte

J

AN

\,
>
Yasam boyu risk%10-20

\

AN

P
Hastalik ve postherpetik nevralji riski, yas ilerledikge ve immiin

\fonksiyon azaldikga artmaktadir )
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Herpes zoster asis Canli

@ attenue asi

p
Sucicegi asisi ile aynmi kokenden (Oka) elde edilmektedir

\. /

4 A
Antijen miktar1 sucigegi asisindan 14 kat fazla

\. /

4 A
SC yolla tek doz uygulanir

\. /

Ulkemizde bulunmamaktadir
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Herpes zoster asisi

O

CDC Herhangi bir kontrendike durumu olmayan
tarafindan

Daha once zoster atagi gecirmis olan ve kronik tibbi
sorunlari olanlar da dahil olmak tizere

Altmais yas ve tizeri tim eriskinlere Onerilmektedir

Uygulamadan once varisella hikayesinin
alinmasi veya serolojik testlerinin yapilmasina
gerek olmamasi da Oneriler arasindadir

Oxman MN et al. N Engl ] Med 2005;352:2271-84.
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Herpes zoster asisi

O

Yapilan o ce ] oo ee
cahsmalarda  1Z’€ bagli hastalik yukiniin
asth %61.1

olanlarda;

Postherpetik nevraljinin de %66.5
oraninda daha az goruldugu
gOsterilmis

Oxman MN et al. N Engl ] Med 2005;352:2271-84.
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Herpes zoster asisi

9,

{ Kontrendikasyon

e Immiin yetmezlik dykiisii
e Immiinsiipresif tedavi

e Aktif tedavisiz tuberkiloz
e Hamileler

Herpes Zoster asisi




Sonuc

O

* Sucicegi i¢in seropozititligi veya zona gecirme

oykusiine bakilmaksizin 60 yas ve tizerindeki tim
eriskinlere tek doz olarak onerilmekte

o Ulkemizde bulunmamakta

Herpes Zoster asisi




Human Papilloma Virus (HPV)




HPV

O

Human papillomaviriis (HPV) zarfsiz, DNA virtusudir

Adolesan ve genc¢ kadinlarda, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin en sik sebebidir

Sekstiel olarak aktif olan kadinlarin %50’si iki yil iginde
enfekte olurken, bu risk tim yasam boyunca %80’dir

HPYV ile enfekte olan kadinlarin % 80’inin erkek
partnerlerinde de HPV bulunmaktadir

HPV asis1




HPV

9,

U

Bunlardan 40"1nin serviksi enfekte ettigi,

* Bunlarin da 15’inin servikal kanser ile iligkisi oldugu
belirlenmistir

e HPV-16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73, 82
e HPV tip 16 (%60) ve 18 (%10) %70’inden sorumludur

HPV asis1




HPV

HPV ile - . |
onfokte Servikal intraepitelyal neoplazi

olanlarda riski %25

Servikal kanser riski < %1




HPV

O

HPV genital sigillerin en sik sebebidir

Dinya genelinde HPV-6 ve HPV-11 genital
sigillerin %90’dan fazlasindan sorumludur

Hayat boyu genital sigil gelisme olasilig1 %10’dur

HPV asis1




Onleme

O

4 )

HPV enfeksiyonlarinin temel nedeni cinsel iligkidir

\.

AN

-
Prezervatif korunmak i¢in ¢ok etkili bir yol degildir,
prezervatifin disinda kalan deriden virus kolaylikla

\bula§abilir

AN

-

En etkili korunma yontemi asilamadir

\. /
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HPV asisi

O

Rekombinasyon teknigi ile elde edilmis viriis benzeri
parcalar igerir

0.5 ml, IM uygulanir

Koruyuculugu en az 5 yil

Servikal kanserlerde % 70, genital sigillerde % 90 oraninda
koruyucu

2 tarkli HPV agis1 gelistirilmigtir

HPV asis1




HPV asis
O , |
HPV-6, 11,
4
- i 16,18’e kars:
Kuadrivalan | - koruyucu
as1 (Gardasil) |~ [ \
\ y,
[ ) 0., 2. ve 6. ay
. . . \ )
Iki tip as1 \ y \
\ ) HPV-16, 181 e
S )| kars1 koruyucu
~| Bivalanas1 |- { )
(Cervarix) |~ [ \
\ ) RN
0., 1. ve 6. ay
~ J
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HPV asisi

O

e HPV 45'de %60
e HPV 31'de %32
e HPV 52'de %36

Das BC et al. Vaccine 2008;26:2669-79.
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HPV asisi

9,

Endikasyonlar

* HPV'nin neden oldugu genital sigil, prekanseroz
genital lezyonlar ve serviks kanserinin
onlenmesinde endike

* Sekstiel aktivite ile HPV’ye maruz kalmadan once
asinin yapilmasi onemli

e Fakat cinsel olarak aktif olan Q’larin da
asilanmasinda sakinca yoktur

HPV asis1




Oneriler
O

FDA 2006 yilinda 9-26 yas arasi kadinlarda,

servikal, vaginal ve vulvar kanserler,

prekanserler ve genital sigilleri onlemek

amactyla kullanilmasini onaylamistir
As1 Astyl, Pap testindeki anormallik, HPV
uygl.ﬂamalarl pozitifligi veya genital sigil olup olmadigina
tavsiye bakilmaksizin 11-26 yas arasi kadinlara
komitesi tavsiye etmektedir
(ACIP)

HPV asisi




Oneriler

O

 Erkeklerde HPV asilamasinin etkisiyle ilgili daha
fazla calismaya ihtiyac vardir

Block Slet al. Pediatrics 2006;118:2135-45.
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Oneriler

O

bncesi HPV DNA testleri ve serolojik
er Onerilmemektedir

ikal kanserden korunmak i¢in asilamanin
nda pap-smear uygulamalarinin dizenli
ekilde stirdirulmesi esastir

HPV asis1




Oneriler

O

{ Kontrendikasyonlar

* Gebelik
* Asi icerigine karsi allerjik
oldugu bilinen kisiler




Yan eftkiler

9,

* Enjeksiyon yerinde agri,
e Kizariklik, sislik

Sistemik Etkiler
o Ates




Ozel durumlar

‘ Gebelik

*B kategorisinde
e Kullanimi onerilmiyor

* As1 takvimi sirasinda gebe kalinirsa devami
gebelik sonrasina birakilmalidir

e Hayvan calismalarinda teratojenite
gOsterilememis

e(Calismalarda, asilanip 1 ay i¢cinde gebe kalan
grupla kontroller arasinda gebelik kayb1 ve
konjenital anomali oran1 benzer

HPV asis1




Ozel durumlar

9,

l Emziren anneler

e Asi uygulanabilir

e Asi antijenleri ve antikorlarinin stite gecip
gecmedigi tam bilinmiyor

® 995 emziren kadinda (500 kuadrivalan as;,
495 plasebo) yapilan ¢alismada
asilananlar ile kontrol grubu arasinda yan
etkiler arasinda fark yok

HPV asis1




Ozel durumlar

e Kontrendikasyon olusturmaz
e Etkinligi daha az




Sonuc

O

e As1 9-26 yas arasindaki kadinlara onerilmeli

e Hedef kitle sekstiel aktiviteye baslamamis geng
kizlar olmali

e Ast immunstiprese kadinlara Onerilebilir ancak
etkinligi net olarak kanitlanmamais

e Emzirme sirasinda as1 uygulanabilir
e Gebelik sirasinda as1 yapilmamalidir

HPV asis1
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