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YŀǊŀŎƛƐŜǊ .ƛȅƻǇǎƛǎƛ 
·9İËÓÅË ÍÁÌÉÙÅÔ 

·vÒÎÅËÌÅÍÅ ÈÁÔÁÌÁÒą 

·9ÅÎÉÄÅÎ ÄÅøÅÒÌÅÎÄÉÒÍÅÄÅ ÙÏÒÕÍ ÆÁÒËÌąÌąËÌÁÒą 

·Mortalite ve morbidite  

·(ÅÐÁÔÉË ÆÉÂÒÏÚÕÎ ÔÅÓÐÉÔÉÎÄÅ ÁÌÔąÎ ÓÔÁÎÄÁÒÔ 

·­ÌËÅÍÉÚÄÅ ("6 ÔÅÄÁÖÉÓÉ ÇÅÒÉ ĘÄÅÍÅÓÉÎÄÅ ÚÏÒÕÎÌÕ 



TƴǾŀȊƛǾ hƭƳŀȅŀƴ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 
·2ÁÄÙÏÌÏÊÉË 9ĘÎÔÅÍÌÅÒ 

 

·3ÅÒÕÍ 'ĘÓÔÅÒÇÅÌÅÒÉ 

 

V$ÉÒÅËÔ 9ĘÎÔÅÍÌÅÒ 

VdÎÄÉÒÅËÔ 9ĘÎÔÅÍÌÅÒ 

  



wŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 
·Hepatik Elastografi (FibroScan) 

·ARFI (Acoustic Radiation Force Impulse) 

·SuperSonic Imaging(ShearWave Elastografi) 

·MR spektroskopi 

·MR elastografi 

·3ÐÌÅÎÉË $ÏÐÌÅÒ dÍÐÅÄÁÎÓ 

 



Fibroscan  
·Transient elastografi 

·5ÌÔÒÁÓÏÎÉË ÐÒÏÂ ÉÌÅ ÄİĥİË ÆÒÅËÁÎÓ ÖÅ ÁÍÐÌÉÔİÄÌİ 
ÔÉÔÒÅĥÉÍÌÅÒ ÇĘÎÄÅÒÉÒ 

·/ÌÕĥÁÎ ÅÌÁÓÔÉË ÄÁÌÇÁÌÁÒ ÄÏËÕÄÁ ÙÁÙÉÌÉÒ 

·$ÁÌÇÁÎąÎ ÉÌÅÔÉÍ ÈąÚą ÄÏËÕÎÕÎ ÓÅÒÔÌÉøÉ ÉÌÅ ÉÌÉĥËÉÌÉÄÉÒ 

·%ÓÎÅËÌÉË ɉÅÌÁÓÔÉÓÉÔÅɊ ÖÅ ÓÅÒÔÌÉË ɉÓÔÉÆÆÎÅÓÓɊ ÓÁÐÔÁÎąÒ 

·+ÉÌÏÐÁÓÃÁÌ ɉË0ÁɊ ÃÉÎÓÉÎÄÅÎ ÓÏÎÕë ÖÅÒÉÒ 

·vÌëİÌÅÎ ËÁÒÁÃÉøÅÒ ÈÁÃÍÉȠ έ ÃÍ3 



FibroScan 
·+ÒÏÎÉË (#6ȭÌÉ ÈÁÓÔÁÌÁÒÄÁ ËÁÒÁÃÉøÅÒ ÆÉÂÒÏÚÉÓÉÎÉ 
ÄÅøÅÒÌÅÎÄÉÒÍÅÄÅ ȭȭ!ÖÒÕÐÁ +ÌÉÎÉË 2ÅÈÂÅÒÌÅÒÉÎÅȭȭ  ÄÁÈÉÌ 
ÅÄÉÌÍÉĥÔÉÒ 

·&ÒÁÎÓÁ ËÒÏÎÉË (#6ȭÄÅ ÔÅËÒÁÒÌÁÙÁÎ ÂÉÙÏÐÓÉÌÅÒÉ 
ĘÎÌÅÍÅË ÉëÉÎ ÅÌÁÓÔÏÇÒÁÆÉÙÉ ÇÅÒÉ ĘÄÅÍÅ ËÁÐÓÁÍąÎÁ 
ÁÌÍąĥÔąÒ 

A Craxi, JM Pawlotski, H Wedemeyer et al. Journal of Hepatology 2011 







CƛōǊƻǎŎŀƴ YƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊƤ 
·"ÁÔąÎÄÁ ÓąÖą ÏÌÍÁÓą 

·Kolestaz 

·Gebelik 

·dÍÐÌÁÎÔÅ ÃÉÈÁÚ ÖÁÒÌąøą 

·Obezite  

·$ÅøÅÒÌÅÎÄÉÒÉÌÅÎ ÐÁÒÁÎËÉÍ ÁÌÁÎą ËİëİËÔİÒ 



ARFI 
·+ÁÒÁÃÉøÅÒ ÓÅÒÔÌÉøÉÎÉ ĘÌëÅÎ ÅÌÁÓÔÏÇÒÁÆÉ ÙĘÎÔÅÍÉ 

·%Ì ÉÌÅ ËÏÍÐÒÅÓÙÏÎ ÙÁÐąÌÁÒÁË ĘÌëİÍ ÙÁÐÍąÙÏÒ 
(Fibroscan) 

·vÚÅÌ ÂÉÒ ÕÙÇÕÌÁÍÁ ÉÌÅ ÄÏËÕ ÁËÕÓÔÉË ÅÎÅÒÊÉ ËÕÌÌÁÎąÌÁÒÁË 
komprese edilir (virtual touch)  



ARFI 
·%ĥÚÁÍÁÎÌą &ÉÂÒÏ4ÅÓÔ ÉÌÅ ÙÁÐąÌÁÎ ËÁÒĥąÌÁĥÔąÒÍÁÄÁ !2&)  
ËÁÒÁÃÉøÅÒ ÆÉÂÒÏÚÉÓÉÎÉ ÔÅÓÐÉÔ ÅÔÍÅÄÅ ÕÍÕÔ ÖÅÒÉÃÉ ÂÉÒ 
ÁÌÔÅÒÎÁÔÉÆ ÔÁÎą ÙĘÎÔÅÍÉ ÏÌÁÒÁË ÔÁÎąÍÌÁÎÍąĥÔąÒ 

 

 

 

·+ÁÒÁÃÉøÅÒ ÆÉÂÒÏÚÉÓÉÎÉ ÓÁÐÔÁÍÁÄÁ !02) ÉÎÄÅËÓÉ ÖÅ 
&ÉÂÒÏ-ÁØ ÙĘÎÔÅÍÌÅÒÉÎÄÅÎ ÄÁÈÁ ÅÔËÉÎ ÂÕÌÕÎÍÕĥ 

 CF Braticevici, World J Gastroenterol 2009; 15:5525-32. 

Chen et al. BMC Gastroenterology 2012,12:105 



ARFI 
·!2&)ȭÄÅ ÈÅÓÁÐÌÁÍÁ ÈÁÔÁÌÁÒą &ÉÂÒÏ3ÃÁÎȭÄÅÎ ÁÎÌÁÍÌą 
ÏÌÁÒÁË ÄÁÈÁ ÄİĥÌİË ÂÕÌÕÎÍÕĥÔÕÒ 

 

 

 

·!2&) ĘÌëİÍİÎÄÅ ÈÅÍ ÓÁø ÈÅÍ ÄÅ ÓÏÌ ÌÏÂ ÂÅÒÁÂÅÒ 
ÄÅøÅÒÌÅÎÄÉÒÉÌÍÅÌÉÄÉÒȢ %Î ÁÚ &ÉÂÒÏ3ÃÁÎ ËÁÄÁÒ ÄÏøÒÕ 
ÓÏÎÕëÌÁÒ ÅÌÄÅ ÅÄÉÌÍÅËÔÅÄÉÒȢ 

Boursier et al. Eur J Gastro Enterol, 2010 

D Bardou et al. EASL 2013 Oral Presentation 



ARFI - YƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊ 
·%ÌÁÓÔÉÓÉÔÅ ĘÌëİÍİ ÒÅÁÌ ÔÉÍÅ ÄÅøÉÌÄÉÒ 

·$ÅøÅÒÌÅÎÄÉÒÉÌÅÎ ÐÁÒÁÎËÉÍ ÁÌÁÎą ËİëİËÔİÒ 

·Standart sapma ile ilgili veri olmadan sadece elastisite 
ÏÒÔÁÌÁÍÁÓą ĘÌëİÌİÒ  

 



ARFI 





{ǳǇŜǊ{ƻƴƛƪ TƴŎŜƭŜƳŜ 

·2ÅÁÌ ÔÉÍÅ ĘÌëİÍ ÙÁÐÁÎ ÅÌÁÓÔÏÇÒÁÆÉ ÙĘÎÔÅÍÉȡ 2437%- 
Shearwave Elastografi 

·Ultrason probu lokalize bir radyasyon kuvveti ile 
ÓÈÅÁÒ ×ÁÖÅɉÅÎÉÎÅ ÄÁÌÇÁɊÏÌÕĥÔÕÒÕÒÁÒÁË ÅÌÁÓÔÉÓÉÔÅ 
ÈÁËËąÎÄÁ ÂÉÌÇÉ ÖÅÒÉÒ 

·$ÁÌÇÁ ÏÌÕĥÔÕÒÕÌÄÕËÔÁÎ ÓÏÎÒÁ ÇĘÒİÎÔİÌÅÒ ȭȭ5ÌÔÒÁ&ÁÓÔ 
'ĘÒİÎÔİÌÅÍÅȭȭ ÏÌÁÒÁË ÁÄÌÁÎÄąÒąÌÁÎ ÙĘÎÔÅÍÌÅ ÈąÚÌąÃÁ 
ÙÁËÁÌÁÎąÒ ɉÓÁÎÉÙÅÄÅ άΪȢΪΪΪ ÇĘÒİÎÔİɊ 

·'ĘÒİÎÔİ ÂÉÒËÁë ÍÉÌÓÁÎÉÙÅÄÅ ÙÁËÁÌÁÎÄąøą ÉëÉÎ 
ÕÙÇÕÌÁÙąÃą ÖÅÙÁ ÈÁÓÔÁ ÈÁÒÅËÅÔÌÅÒÉÎÄÅÎ ÅÔËÉÌÅÎÍÅÚ 

·/ÂÅÚÉÔÅ ÖÅÙÁ ÁÓÓÉÔ ÖÁÒÌąøąÎÄÁ ÄÁ ĘÌëİÍ ÙÁÐÁÂÉÌÉÒ 





{ǳǇŜǊ{ƻƴƛƪ TƴŎŜƭŜƳŜ 

·4ÒÁÎÓÉÅÎÔ ÅÌÁÓÔÏÇÒÁÆÉ ÉÌÅ ÂÅÎÚÅÒ ÓÏÎÕëÌÁÒ ÅÌÄÅ ÅÄÉÌÍÉĥ 

·3ÁøÌąËÌą ËÉĥÉÌÅÒÄÅ ÓËÏÒȟ ÓÉÒÏÚÌÕ ÈÁÓÔÁÌÁÒÁ ÇĘÒÅ ÁÎÌÁÍÌą 
ÏÌÁÒÁË ÄİĥİË ÂÕÌÕÎÍÕĥ 

G Ferraioli et al. EASL 2013 Oral pesentation 



Elastografi - mȊŜǘ 
·&ÉÂÒÏ3ÃÁÎ ÂÉÎÌÅÒÃÅ ÈÁÓÔÁÄÁ ÕÙÇÕÌÁÎÁÒÁË ÄÏøÒÕÌÕøÕ 
ËÁÎąÔÌÁÎÍąĥÔąÒ ɉΫɊ 

·!2&) ÉÌÅ ÉÌÇÉÌÉ ÂÉÒëÏË ÙÁÙąÎ ÖÁÒÄąÒ ɉάɊ 

·33) ÙÁÐąÌÁÎ ÁÚ ÓÁÙąÄÁ ëÁÌąĥÍÁÄÁ ÉÙÉ ÖÅ ÕÍÕÔ ÖÅÒÉÃÉ 
ÖÅÒÉÌÅÒ ÅÌÄÅ ÅÄÅÎ ÙÅÎÉ ÂÉÒ ÙĘÎÔÅÍ ɉέɊ 

1. Castera L. Hepatolgy 2010;51:828-35. 

2. Sporea I. Eur J Radiol 2012;81:4112-8 

3. Ferraioli G. Hepatology 2012,56:2125-33. 



Elastografi - mȊŜǘ 
·­ë ÙĘÎÔÅÍÉ ËÁÒĥąÌÁĥÔąÒÁÎ ÂÉÒ ëÁÌąĥÍÁÄÁ ÅÎ ÉÙÉ ÓÏÎÕëÌÁÒ !2&) ÉÌÅ 
ÅÌÄÅ ÅÄÉÌÍÉĥ 

·dÌÅÒÉ ÙÁĥ ÖÅ ÙİËÓÅË "-) ĘÌëİÍ ÄÏøÒÕÌÕøÕÎÕ ÁÚÁÌÔąÙÏÒ 

·33)ȭÎąÎ ÄÏøÒÕÌÕøÕ ÆÉÂÒÏÚÉÓ ĥÉÄÄÅÔÉ ÉÌÅ ÏÒÁÎÔąÌą 

 

 

·Transient elastografi, HIV/HCV koenfeksiyonlu olgularda 
ÄÅËÏÍÐÁÎÓÁÓÙÏÎ ÖÅ ÈÁÙÁÔÔÁ ËÁÌąÍ ÔÅÓÐÉÔÉÎÄÅ ÂÉÙÏÐÓÉÄÅÎ ÄÁÈÁ 
ÅÔËÉÎ ÂÕÌÕÎÍÕĥ 

·()6Ⱦ(#6 ËÏÅÎÆÅËÓÉÙÏÎÌÕ ËÉĥÉÌÅÒÉÎ ËÌÉÎÉË ÓÏÎÕëÌÁÒąÎą ÉÚÌÅÍ ÉëÉÎ 
ÂÉÙÏÐÓÉ ÙÅÒÉÎÅ ÔÒÁÎÓÉÅÎÔ ÅÌÁÓÔÏÇÒÁÆÉ ÙÁÐąÌÍÁÓą ĘÎÅÒÉÌÍÉĥ 

 

I Sporea et al. EASL 2013 Oral Presentation 

J Macias et al. EASL 2013 Oral Presentation 



CƛōǊƻȊƛǎƛƴ {ŜǊǳƳ DǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƛ 
 

·$ÉÒÅËÔ 9ĘÎÔÅÍÌÅÒ 

 

·dÎÄÉÒÅËÔ 9ĘÎÔÅÍÌÅÒ 

 

  



TŘŜŀƭ {ŜǊǳƳ CƛōǊƻȊƛǎ DǀǎǘŜǊƎŜǎƛ  

·+ÏÌÁÙ ÕÙÇÕÌÁÎÁÂÉÌÉÒ ÏÌÍÁÌą 

·4ÅËÒÁÒÌÁÎÁÂÉÌÉÒ ÏÌÍÁÌą 

·(ÁÓÔÁÌąøąÎ ÄÕÒÕÍÕÎÕ ÇĘÓÔÅÒÍÅ ÙÁÎąÎÄÁ ÈÁÓÔÁÌąËÔÁËÉ 
ÉÌÅÒÌÅÍÅÙÉ ÇĘÓÔÅÒÅÂÉÌÍÅÌÉ 

·+ÁÒÁÃÉøÅÒÅ ĘÚÇİÌ ÏÌÍÁÌą 



TŘŜŀƭ {ŜǊǳƳ CƛōǊƻȊƛǎ DǀǎǘŜǊƎŜǎƛ 

·-ÅÔÁÂÏÌÉË ÄÅøÉĥÉËÌÉËÌÅÒÄÅÎ ÅÔËÉÌÅÎÍÅÍÅÌÉ 

·dÄÒÁÒ ÖÅ ÓÁÆÒÁ ÙÏÌÕ ÁÔąÌąÍąÎÄÁÎ ÅÔËÉÌÅÎÍÅÍÅÌÉ 

·&ÉÂÒÏÚÉÓ ÅÖÒÅÌÅÒÉÎÉ ÂÉÒÂÉÒÉÎÄÅÎ ÁÙąÒÔ ÅÄÅÂÉÌÍÅÌÉ 

 



5ƛǊŜƪǘ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊ 
  

·Kollajen tip 4 

·Hiyaluronik asit  

·-ÅÔÁÌÌÏÐÒÏÔÅÉÎÁÚ ÄÏËÕ ÉÎÈÉÂÉÔĘÒİ 

·Prokollajen tip 1 karboksi terminal peptit 

·Prokollajen tip 3 amino terminal peptit  

·Transforming growth factor beta 

·Prokollajen tip 4 C peptit 

·Prokollajen tip 4 N peptit  



TƴŘƛǊŜƪǘ DǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊ 
·ALT 

·AST 

·GGT 

·Total bilirubin  

·Kolesterol 

·Apolipoprotein A  

·Alfa 2 makroglobulin 

·Haptoglobulin  

·4ÒÏÍÂÏÓÉÔ ÓÁÙąÓą 



5ƛǊŜƪǘ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 
·FibroSpect 

·3ÈÁÓÔÁ dÎÄÅËÓÉ 

·ELF  Testi 



FibroSpect 
·Hiyaluronik asit  

·-ÅÔÁÌÌÏÐÒÏÔÅÉÎÁÚ ÄÏËÕ ÉÎÈÉÂÉÔĘÒİ 

·Alfa 2 makrogobulin 

 



FibroSpect 
·&ÉÂÒÏÚÉÓ ÅÖÒÅÌÅÒÉÎÉ ÂÉÒÂÉÒÉÎÄÅÎ ÁÙąÒÁÍąÙÏÒ 

·Fibrozis yok, minimal veya ileri fibrozis olarak 
ÓÏÎÕë ÖÅÒÉÙÏÒ 

·.ÅÇÁÔÉÆ ÐÒÅÄÉËÔÉÆ ÄÅøÅÒÉ ÙİËÓÅË 

·vÎÃÅÄÅÎ ÂÉÙÏÐÓÉ ÙÁÐąÌÁÎ ÖÅ ÔÅÄÁÖÉ ÁÌÁÎ ÈÁÓÔÁÌÁÒąÎ 
ÔÁËÉÂÉÎÄÅ ËÕÌÌÁÎąÌÁÂÉÌÉÒ 

·"ÉÙÏÐÓÉÎÉÎ ËÏÎÔÒÅÎÄÉËÅ ÏÌÄÕøÕ ÖÅÙÁ ÒÅÄÄÅÄÉÌÄÉøÉ 
ÚÁÍÁÎ ÙÁÐąÌÁÂÉÌÉÒ 

 
A Zaman et al. The American Journal of Medicine 2007; 120:9-14 



Shasta indeksi 
·Hiyaluronik asit  

·AST 

·!ÌÂİÍÉÎ 

·+ÏÅÎÆÅËÓÉÙÏÎÕ ÏÌÁÎ ÈÁÓÔÁÌÁÒÄÁ ËÕÌÌÁÎąÌÍąĥ 

·()6Ⱦ(#6 ËÏÉÎÆÅËÓÉÙÏÎÌÕ ÈÁÓÔÁÌÁÒąÎ ГίΪȭÓÉÎÄÅ ÈÁÆÉÆ 
ÈÅÐÁÔÉË ÆÉÂÒÏÚÉÓÉ ÓÁÐÔÁÍąĥ  

·(ÁÓÔÁÌąøąÎ ÐÒÏÇÒÅÓÙÏÎÕ ÖÅ ÔÅÄÁÖÉ ÔÁËÉÂÉÎÄÅ 
ËÕÌÌÁÎąÌÁÂÉÌÉÒ 

TB Kelleher et al. Journal of Hepatology 2005; 43: 78-84. 



ELF Testi 
·Hiyaluronik asit  

·-ÅÔÁÌÌÏÐÒÏÔÅÉÎÁÚ ÄÏËÕ ÉÎÈÉÂÉÔĘÒİ 

·Prokollajen tip 3 amino terminal peptit  

·&ÉÂÒÏÚÉÓÉȠ ÈÁÆÉÆȟ ÏÒÔÁ ÖÅÙÁ ÁøąÒ ÏÌÁÒÁË ÒÁÐÏÒÌÁÎÄąÒąÙÏÒ 

·+ÒÏÎÉË ÖÉÒÁÌ ÈÅÐÁÔÉÔȟ ÁÌËÏÌÉË ËÁÒÁÃÉøÅÒ ÈÁÓÔÁÌąøąȟ ÎÏÎ 
ÁÌËÏÌÉË ÓÔÅÁÔÏÈÅÐÁÔÉÔ ÔÁÎąÓąÎÄÁ ËÕÌÌÁÎąÌąÒ 



·!2&)ȟ &ÉÂÒÏ3ÃÁÎ ÖÅ %,& ÔÁÎą ÄÅøÅÒÌÅÒÉ ÙÁËąÎ 

·%,& ÉÌÅ ËÏÍÂÉÎÁÓÙÏÎÌÁÒąÎÄÁ ÄÁÈÁ ÉÙÉ ÓÏÎÕëÌÁÒ 

·(ÁÓÔÁÌÁÒąÎ ГαάȭÓÉÎÄÅ ÂÉÙÏÐÓÉ ÉÈÔÉÙÁÃą ÏÒÔÁÄÁÎ ËÁÌËÍąĥ 

 

 


