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35.106 ameliyat

* Girisimsel radyolojide
2266 girisimsel islem

14.789 Gl Endoskopi
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Sterilizasyon

e Cansiz maddeler tzerinde bulunan tim
mikroorganizmalarin éldurulmesidir.

* Buislem sonrasinda hastalik yapan ve
yapmayan tum mikroorganizmalar sporlar
dahil 6ldurulmektedir



Dezenfeksiyon

 Insanlarda hastalik yapma 6zelligi olan
mikroplarin cansiz maddeler Gzerinden
uzaklistirma islemidir

e Bakteri sporlari dezenfeksiyonun duzeyine
gore bir miktar uzaklastirilabilir



Dezenfeksiyon

Sterilizasyona
yak|r?l Hastalik yapici ve dig ¢

osullarina direncsiz
vegetatif sekillere




Prionlar Ozel islem

* Yiksek dluzey
- dezenfeksiyon
‘ ' * Orta dlzey
‘Mantarlar

dezenfeksiyon

e Sterilizasyon

4 Vegetatif h o 3
bakteriler, ° DU§U|( duzey
_ Zarflvirsler dezenfeksiyon

V



Dekontaminasyon
Saglik calisaninin,

tibbi alet ya da malzemeye

herhangi bir koruyucu arac
kullanmaksizin

elle dokunmasi
durumunda

risk altinda olmamasini
saglayici uygulamadir






Kritik

Yari
kritik

Kritik
olmayan |

organ, doku, dolasan
kan ile temas edenler

mukoza ve blutunlugul
bozulmus deri ile
temas edenler

saglam deri ile
temas edenler




Kritik malzemeler

(cerrahi aletler, kardiyak ve Uriner -
kateterler, implantlar, dializat sivilari Sterilizasyon

vb.)

Yari kritik malzemeler Yiksek diizey

(endoskoplar, laringoskop bladeleri, dezenfeksiyon
ventilator ve anestezi devreleri, vb.)

Kritik olmayan

malzemeler Dustk dlzey

((stirgiiler, yerler, duvarlar, dezenfeksiyon

mobilyalar, tansiyon aleti, vb.)



 yuzeyinin sekli,
* hammaddesi
* |Umenli

vidali olup




Sterilizasyon yontemleri

* Basincli buhar sterilizasyonu
(Otoklav) B
* Kuru isi
(yakma, Pastor firini)

* Gaz sterilizasyonu
* Kimyasal sterilizasyon Q



Elde / makinede yikanmis temizlenmis

gerecler
Sterilizasyon igin Sterilizasyon igin
paketlenebilen paketlenemeyen

Isiya Isiya
CEVELURECEYELLGIA  [Flas otoklav

Kimyasal
Buhar ETO, sterilizasyon
Gaz Yiiksek diizey
Plasma

dezenfeksiyon



Etkin Dezenfeksiyon/Sterilizasyon

On temizligin kalitesi
Organik ve inorganik madde yuku

Mikrobiyal kontaminasyonun tipi ve
yogunlugu

Dezenfektanin/sterilizanin konsantrasyonu ve
temas suresi

Tibbi gerecin yapisi
Ortamin Ph, 1si1si, nem orani



Otoklav _
* Havanin vl !
bosaltiimasi a4 @

* Buhar
enjeksiyonu

e Sterilizasyon

e Buhar
bosaltilmasi

e Kurutma




Basincli buhar sterilizasyonu
standardizasyon parametreleri

* Zdmdn

121°C
° |SI 1 atmosfer
. 134°C
yeterli 1s1 ve

2 atmosfer
uc dakika

basinca ulastiktan
sonra sure baslatihr




Basincli Buhar Sterilizasyonu

Hizhdir
Pahali degildir
Toksik degildir

Organik/inorganik maddeden
az etkilenir

Guvenilir (Medikal paketlere,
limenlere iyi penetre olur)

* |siya duyarli
malzemelere
uygulanamaz

 Yanik ve kaza
riski olabilir




e 132 C° de 3 dak.

* Paketlenemeyen malzeme

* Steril edilen cihazlar derhal kullaniimalidir
 Lumenli cihazlar, ortopedik implantlar, vidalar
kesinlikle bu yontemle steril edilmemelidir

e Sterilizasyonun mekanik, kimyasal ve
biyolojik kontrolt yapilmalidir



Gas Sterilizasyon

» Etilen oksit
» Hidrojen peroksit
gaz plazmasi sistemleri



Etilen Oksit Sterilizasyonu

* |siya ve neme hassas malzeme ve aletler,

sentetik, fiberoptik ve PVC malzemeler
ICIn uygun

 Medikal aletlerin cogunlugu ile
uyumludur

* Ludmenli aletlerin sterilizasyonu icin
uygundur

* Lumen uzunluk ve cap sinirlamasi yoktur



Etilen Oksit Sterilizasyonu

Sterilizasyon ve havalandirma suresi uzundur
Sivilar steril edilemez

Paketleme materyali olarak kumas
kullanilamaz

Cevre, hasta ve saglik calisanlari icin glvenlik

1. Yanici ve patlayici bir gazdir
2. Toksik artik birakabilir
3. 1. sinif Kanserojen

Buhar sterilizasyon yontemine gore pahalidir






Hidrojen Peroksit Gaz Plazma

Istya ve neme duyarli malzemeler icin etkin
yontem

Hizli sterilizasyon ( 45-72 dakika)

Koroziv etkisi yok, toksik kalinti birakmiyor
Guvenli

Takibi kolay

Tim parametreler bir mikroprosesore
kaydediliyor,parametrelerden biri standart degerin
disinda ise otomatik iptal



Hidrojen Peroksit Gaz Plazma
Pahali

Kumas, selliloz iceren malzemelerin, sivilarin
ve tozlarin sterilizasyonu icin uygun degil

Ozel paket malzemesi
Limen capi ve uzunlukta sinirlama
Lumen capi >3 mm,
uzunlugu <40cm metal limenli aletler
icin FDA onay



Kimyasal sterilizasyon *

Gluteraldehid
Hidrojen peroksit
Perasetik asit

*bakteri sporlarini dldirebilecek kadar uzun
sureli uygulama gerektirir




Kimyasal Sterilizasyon

Kimyasal |Konsantras

yon

Gluter > %2 10 saat 20-25C°
aldehid

Hidrojen %7,5 5saat 20C°
Peroksit

Perasetik %0,2 12 50-56 C°
asit dakika

Review of new chemical sterilants Rutala W.A., Weber D.J infec.Contr.& Hosp. Epid.



Perasetik asit (PAA) kullanan
otomatik cihazlar

e Ortamda bulunan

organik maddelerden e pHve sl

etkilenmez degisikliklerinden ¢ok
* Dar limenli etkilenir

endoskoplarda bile * Bakir, bronz, galvanize

guvenle kullanilabilir demir gibi metallerde
* Yan Urunleri gcevreye korozyon yapabilir

Zarar vermez







Sterilite GUvence Duzeyi
SAL
(Sterility Assurance Level)

Islem sonunda canl

mikroorganizma kalma ihtimali
10° da bir

(1/1.000.000).



Basincli buhar sterilizasyonunda

e Haftada en az bir kez

* Implant steril edilecek
olan her cevrimde

* Otoklavlara bakim,
onarim kalibrasyon
vapildiktan sonraki ilk
calistirmada




Biyolojik Kontrol

Etilen oksit mmm)  Bacillus atrophaeus
e Her gevrimde (BSUbtlIlS)

Hidrojen peroksit g3z ) Geobacillus

plazma stearothermophilus
* Her kullanim gininde
bir kez




Yari kritik gerecler

Flexible Endoskoplar Laringoskoplar

Endotrakeal tupler, Anestezi ekipmani
Solunum sirktlasyon ekipmani

Nebulizer kaplari, bazi oftalmik araclar
Nasal ve vajinal spekulum ve vajinal

problar

 Termometreler, kulak siringa hortumu,

Hidroterapi tanklari
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Endoskoplar

e Yari kritik

* Yuksek duzey
dezenfeksiyon




Laparoskop-artroskop-sistoskop

Sterilizasyon?

Yuksek Duzey Dezenfeksiyon?

Steril bosluga girdiklerinden steril olmalidir
Yiksek duzey dezenfeksiyon ile steril islemler

arasinda

infeksiyon acisindan fark yoktur

Infeksiyon gelisen vakalarda énerilen

dezenfe
Dezenfe
yapilma

ksiyon surelerine uyulmadigi géralar
ksiyon sonrasi steril su ile durulama

idir



FDA onayli yuksek duzey
dezenfektanlar

* Gluteraldehid

* Hidrojen peroksit

* Ortofitaldehid

* Hidrojen peroksitli perasetikasit

* 650-675 aktif serbest klorin iceren tek
kullanimlik hipoklorit solusyonu




Yuksek duzey dezenfektanlar

Gluteraldehit > % 2 =
Orto-fitaldehit (OPA) % 0,55 /:T
Hidrojen peroksit % 7,5 «3:
Hidrojen peroksit+ % 1,0 +% 0,08 0;5
perasetik asit a3
Serbest klorin 650- 675 ppm %
Glukoprotamin % 4 ;



Ozon
Klordioksit
Superoksit su



ENDOSKOP DEZENFEKSIYONU
ASAMALARI

1. On temizlik

2. Kacak testi

3. Temizlik

4.Yuksek duzey dezenfeksiyon
5. Durulama

6. Kurulama



Duzgun bir temizlik
mikobakteri yukunu
>10* kat (%99,9) azaltir



1.

2.

3.

4.

5.

ENDOSKOP DEZENFEKSIYONU

TEMIZLIK (Silme, Yikama)

Temizlemek bakteri yukiunia 4-6 log azaltir

HIV kontamine endoskoplardan virdsun temizlik ile
tamamen uzaklastirildigi gésterilmistir

YDD/STERILIZASYON
Sterilan tim kanallardan gecirilmeli
Aleti tamamen ortmeli
Sureye uyum

DURULAMA

Steril/filte edilmis/ musluk suyu
Alkol ile muamele

KURULAMA
basincli hava ile

SAKLAMA
Kontaminasyonu engelleyecek sekilde ,asilarak



Endokaviter problar

x
* Yuksek dlzey dezenfesiyon + % %,
%0,
her hastada prob kaplayiciveya % %
5
kondom S o
2 o
* Kondomlar perforasyon agisindan % %
.e 93« “,
prob kaplayicilara gére daha /—%
glivenli Ch

kacak; % 1.7 kondom, % 8.3
kaplayici



Gluteraldehid

* |rritan, kokulu

e Organik materyal Gametotoksik

varliginda da etkili * Organik maddeleri

» Bircok materyalile  fikse eder
uyumlu metalleri < Yari 6mri 14-30 glin

asindirmaz - Aktivasyon/
inaktivasyon gerekir*

*  Na bisllfat ile inaktivasyon



Orto-fitalaldehit (OPA)

e Hizli etkili 20 C° de 12 dk

* pH araligi genis (pH 3-9)

* Aktivasyon gerekli degildir

* Mikobakterisidal etki erken ve fazla
 Materyal uyumu iyi

* En fazla 14 gun etkin



Orto-fitalaldehit (OPA)

e Solunum ve mide barsak
sisteminde gozlerde irritasyon,
uzun sureli temasta dermatit

* Proteinleri ve deriyi griye boyar
* Pahalidir



Perasetik asit (PAA)

Ortamda bulunan organik maddelerden
etkilenmez

Yan urlnleri cevreye zarar vermez

Dar lUmenli endoskoplarda bile glivenle

kullani

Bakir,

abilir

Aditifler ile bu yan etki azalti

o]

d

oronz, galvanize demir, basit celik
gibi metallerde korozyon yapa

Ir

oilir



Perasetik asit (PAA)

e GoOze koroziv etkilidir
 Cilde mukozalara irritan

* pH ve 1sI degisikliklerinden cok
etkilenir



Hidrojen peroksit
Sporlara etkili
Hizli etkili
Atiklar tehlikesiz ( Su ve Oksijen)
Aktivasyon gerektirmez
Irritan ve kokulu degil



Hidrojen peroksit

e Stabil degil
% 0,85 Benzoik asitle stabilize edilir

* Bazi metallere korozif
(Bakir,piring,cinko,aliminyum)

* Temasla gdzde irritasyon, kornea hasar!
* Endoskop ureticilerinden onayi yoktur



Materyal Organik Havalandirma

uyumu madde

varliginda

etkinlik
Gluteraldehit lyi Zayif 20 dk Sart evet
OPA lyi Zayif 5-12 dk Gerekmez evet
HP lyi 15 dk Gerekmez evet
HP+PAA lyi 5-25 dk Gerekmez Evet ?
PAA lyi 5-30 dk Gerekmez evet
Klor Kotu 10 dk ? ?

Review of new chemical sterilants Rutala W.A., Weber D.J infec.Contr.& Hosp. Epid.



Kritik olmayan gerecler

» Steteskoplar, Kulak spekulumu,

* Tansiyon aleti manseti

* EKG elektrotlari

* Diyalizat ile temas halindeki
hemodiyaliz yuzeyleri

* Yatak carsafi, Strguler

e KlUvezler

* Yemek kaplari ?
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\ Kritik olm

Etil veya izopropil
alkol

Klorin 100 ppm
Fenolik

lyodofor

Kuarterner
amonyum bilesikleri

ayan gerecler

Konsantrasyon

% 60-%50

1/ 500 sulandirma
UFO
UFO

UFO

BYDEP T < 1S24NS SEWd]
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SON SOZ

* Steril olmasi gereken tum aletler icin
mumkunse buharli otoklav

* |siya duyarli ise etilen oksit veya
nidrojen peroksit gas plasma

* Diger metotllar uygun degilse sivi kimyasal
sterilizasyon

— Temizlik,konsantrasyon,sure, 1s1, ph belirleyicidir

Yontem ve malzeme seciminde

— Materyal uyumu, uygulama kolayligi, zaman-fiat
analizi, toksisitesi 6nemli belirleyicilerdir.




