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Genital herpes simplex virus (HSV) sik gorulen
cinsel yolla bulasan bir infeksiyondur, cogunlukla
subklinik seyreder.

Zarfh cift zincirli DNA virusudur.
HSV'nin iki subtipi vardir:HSV-1 ve HSV-2

Genital HSV infeksiyonlarinin gogundan HSV-2
sorumludur.



HSV-2 inkubasyon suresi 2-20 gundur.
HSV'de antikor olusma suresi yaklasik 2-12 haftadir.



Gunumuzde ABD’de HSV-2 seroprevalansi % 16.2
bulunmustur.(kadinlarda erkeklerin iki katidir)

nfeksiyonlarin yaklasik % 64'u subklinikdir.

Kadinlarin Yaklasik % 2.1°i gebelik sirasinda yeni
HSV infeksiyonu edinir ve serokonversiyon hizi tum
trimesterlerde aynidir. cve rReviewarTICLE-2011-Obstetrical and

Gynecological Survey volum66.n0:10




Infeksiyon Tiplerinin
Tanimlanmasi-1

1-Primer infeksiyon
e HSV-1 veya HSV-2 ile ilk temas

e Semptomlar ortaya ciktiginda hentz antikor
olusmamis

e Tekrarlayan hastaliga kiyasla daha siddetlidir.

2-Primer olmayan infeksiyon

e Diger viruse karsi onceden seropozitif olan kiside yeni
edinilmis HSV-1 yada HSV-2 infeksiyonu

e Primer infeksiyona gore semptomlar daha ilimhdir.

e Yeni infeksiyona karsi antikor olusumu birka¢ haftadan
birkag aya kadar surebilir.




Infeksiyon Tiplerinin
Tanimlanmasi-2

3-Tekrarlayan semptomatik infeksiyon
Semptomlar ortaya ciktiginda antikor pozitiftir.
Hastalik genellikle ilimli ve kisa surelidir.

4-Asemptomatik infeksiyon
Antikor pozitifdir.
Bilinen bir klinik alevlenme oykusu yoktur.




P
Asemptomatik Viral Atilma-1

HSV-2'nin cogu asemptomatik atilma sirasinda
bulasir.

Asemptomatik atilma orani HSV-2 ‘de HSV-1'den
daha fazladir.

Asemptomatik atilma oranlari yeni infeksiyonlarda (2
yildan az) en fazladir ve zamanla azalir.



P
Asemptomatik Viral Atilma-2

Asemptomatik atilmanin en sik goruldugu yerler
kadinda vulva ve perianal bolge ,erkekde penis
derisi ve perianal bolgedir.

Antiviral baskilayici tedavi atilimi eradike etmese de
dramatik azalmaya neden olur.
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Bulas

HSV-2 perinatal ve cinsel yolla bulasir.

Bulaslarin cogu enfekte oldugunu bilmeyen ya da
asemptomatik olan kisiler araciligiyla olur.

Erkekten kadina bulas ,kadindan erkege olan
bulastan daha siktir.
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Neonatal Gecis

1-Gebelik sirasinda(intrauterin) %5
2-Dogum sirasinda(perinatal)% 85

3-Dogum sonrasinda(postnatal)%10




/
Neonatal Gegis-1

Neonatal HSV'nin sikligi 3000-20.000 dogumda bir
olarak hesaplanmistir.
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Neonatal Gecgis-2

Her ne kadar dogum oncesi, dogum sirasinda ve
dogum sonrasinda(anne ile siki temas sonucu) gecis
soz konusu ise de, en sik dogum sirasinda gecis
olur.

Dogum sirasinda aseptomatik viral atilim olmasi ya
da annede primer genital infeksiyon olmasi neonatal
HSV'e infeksiyonu i¢in en onemli risk faktorleridir.

Anne yasinin 21 altinda olmasi, 38 haftaliktan once
Invaziv fotal monitor uygulanmasi ve serviksten
dogum sirasinda HSV’e izolasyonu diger risk
faktorleridir.



Neonatal Gecis-3

Tekrarlayan HSV-1 tekrarlayan HSV-2’ e gore bebege gecis
acisindan daha risklidir.

Brown ZA, Wald A, Morrow RA, et al. Effect of serologic status and cesarean delivery on
transmission rates of herpes simplex virus from mother to infant. JAMA 2003; 289:203

Nonatal infeksiyon primer infeksiyonlu kadinlarin gocuklarinda
1/4 , non primer ilk atakli kadinlarin cocuklarinda 3/9 tespit
edilmis.

Tekrarlayan HSV-2'si olan kadinlardan dogan ¢ocuklarda
tespit edilmemistir.
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Neonatal Gecgis-4

Dogum sirasinda gecis bebegin infekte dogum
kanali ile temasi ile olur.

Neotanal HSV’ li bebeklerin %75-90 kadari infekte ve
asemptomatik annelerden dogmaktadir.

Dogum sonrasi gecis infekte anne yada saglik
personeli ile yakin temas sonucu meydana gelir.
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Neonatal Gecis-5

Klinik HSV infeksiyonunun tipine gore dogum
sirasinda bulas oranlari degisir.

Plesentayi gecebilen maternal koruyucu antikorlarin
varliginda gecis oranlari dusuktur.
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Neonatal Gecis-6
Primer HSV infeksiyonunda gecis orani % 20-50

Tekrarlayan infeksiyonda gecis orani % 0-4

Genital HSV infeksiyon oykusu olan asemptomatik
yayicl kadindan neonatal infeksiyon bulas orani
%0.004 az olarak hesaplanmistir.



Neonatal Infeksiyon Tipler

Cilt, goz, agiz tutulumu(%45)

Santral sinir sistemi tutulumu(%30)

Yaygin tutulum(%25)

Yaygin tutulumda mortalite yaklasik % 50°dir.
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Diger Gebelik Komplikasyonlari

Dogum sirasinda kiiltiir ve seroloji ile enferksiyon saptandigi
vakalarda intrauterin gelisme geriligi preterm dogum spontan
abortus riskinin artigini ifade eden ¢alismalar mevcut.

Enfeksiyonun ge¢ alindig1 vakalar disiik dogum agirligi ile
iliskilendirilmis.

Rekiirren HSV i'nfeksiyonu spontan abortus
ve emriyopati ile iliskili bulunmamastir.

Harger JH, Amortegui AJ, Meyer MP, Pazin GJ. Characteristics of recurrent genital herpes simplex infections in
pregnant women. Obstet Gynecol 1989; 73:367
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Tani
Klinik tani labaratuvar testleri ile dogrulanmalidir.
e Virolojik testler

e Tip- spesifik serolojik testler.

e CDC genel populasyonda HSV-2 icin tarama
onermiyor.

e CDC semptomu olan gebe kadinda serolojik testler(
IgG ve igM) yanisira viral kultur,PCR ve/veya direkt
flourosan antikorla virus identifikasyonu onermektedir.

=
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Tedavi-1

Gebelikte tedavi infeksiyonun sekline (primer veya
nuks) ve gebeligin zamanina gore yapilmalidir.

Antiviral tedavi (asiklovir, valasiklovir ve famsiklovir)
gebelikte glivenle kullanilabilir. (kategori B).
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Tedavi-2

Primer enfeksiyon kendisini sinirlayabisede asklovir
tedavisi onerilir(3*400 po 7-14 )gun
Tekrarlayan HSV infeksiyonu vakalarinda dogum

sirasindaki riski azaltmak icin 36. gebelik
haftasindan doguma kadar baskilayici antiviral

tedavi onerilir.
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Tedavi-3

Gebeligin ilk 35 haftasinda antiviral tedavi nuks
hastalarda onerilmez.

36 gebelik haftasi ve sonrasinda HSV nukslerinin
onlenmesi ve bu yolla sezaryen gereginin azaltilmasi
icin baskilayici antiviral tedavi uygulanabillir.

American College of Obstetricians and Gynecologists. Gynecological Herpes Simplex
Virus Infections. ACOG Practice Bulletin No. 57.
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CDC Onerilers

Kadin HSV-2 icin seronegatif ve kocasi seropozitif
Ise son trimesterde iligki yasaklanmalidir.

Kadin HSV-1 icin seronegatif ve kocasi seropozitif
Ise son trimesterde iliski ve oral temas
yasaklanmalidir.

1. ve 2. trimesterde kesin koruyuculugu
gosterilmemekle birlikte iliskide kondom kullanilabilir.
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Sezaryen Endikasyonlari

e Genital aktif HSV lezyonlarinin olmasi
¢ Dogqum sirasinda prodromal semptomlarin olmasi

¢ Genital herpes oykusu olmasi

Workowski KA, Berman S, Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Sexually
transmitted diseases treatment quidelines, 2010. MMWR Recomm Rep 2010: 59:1.

American College of Obstetricians and Gynecologists. Gynecological Herpes Simplex Virus
Infections. ACOG Practice Bulletin No. 57.
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