Bulasma Yollar

En sik kan yoluyla bulasir. Kan yoluyla bulasicihgi,
AIDS etkeni olan HIV'den 50-100 kat daha fazladir.

ashlica 3 yolla bulasir:
Virtst tagtyan kisilerin kan ve vicut sivilari ile
temas etme

-Derideki bir catlak ya da agik yara ile temas
eden bir damla kan ya da tukurtk bile hastaligin
bulagmasi igin yeterli olabilmektedir.

-Kan ve kan trtnlerinin kullanimi, kirli injektorler,
cerrahi mudahele, manikir-pedikir setleri, dis firgasi,
tirag bigaklari, steril olmayan aletlerle yapilan
islemler HBV’'nin bulasmasi icin risk olustururlar.

Gebeden bebegine bulasma

Virlst tagiyan kisilerle cinsel temasta bulunma

Kronik Hepatit B tasiyicilari tamamen
saghkl goriniirler.
Risk altinda olabilirsiniz...
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Hepatit B hastaligi sigaradan sonra bilinen
en yaygin kanser nedenidir.

Risk Grubunda Olmayin, Korkmayin Korunun!

Hepatit B icin Risk Gruplar
Hepatit B’li anneden dogan bebekler
Ev icinde Hepatit B hastasi ya da tastyicisi olanlar
Birden fazla kisi ile cinsel iligkisi olanlar
Escinseller
Kan ve kan drtnleri kullananlar
Hemodiyaliz hastalari
Damar igi uyusturucu bagimlilari

Saglik personelleri

Ast ile korunulabilen bir hastaliktir.

Risk grubundakiler mutlaka
astlanmalidir.

Hepatit B asisi, yeni doganlara ve risk grubundakilere
Aile Sagligi Merkezleri tarafindan Ucretsiz olarak

yaptlmaktadir.

elirti vermez!

B tipi sarilik hastaligi farkina varmadan gecirilebilir ve
bazi kisiler hastaligi gecirdikten sonra tasiyici olarak

kalirlar. Bu kisilere Hepatit B tastyicisi denir.

Kendinizin ve yakinlarinizin gelecegi icin
hepatitlerin farkinda olun.

Ayni mekani ve evi paylastiginiz bir kiside yeni
tespit edilmis Hepatit B hastaligi varsa hemen test

ve korunma icin hekiminize basvurunuz.

eraber Ogrenelim

Hepatit olusan kisilerde bulgular kisiden kisiye degisiklik

gostermekle beraber viriis viicuda girdikten belli bir
donem sonra kiside hafif ates, agri, kusma, halsizlik,

uykuya egilim, gozaklari ve deride sararma yapabilir.

KLIMIK

TURK KLINIK MIKROBIYOLOJIVE
INFEKSIYON HASTALIKLARI DERNEGI



Bilinclenin ve Bilinclendirin!

Bulasma Yollar

Hepatit C virtislerle bulasan hepatitler arasinda kan
yolu ile en sik bulasan tiptir. Bu sebeple 6zellikle kan
nakli ve kan drtinleri ile edinildiginin bilinmesi oldukca

onemlidir.

Ortak esyalarin kullanimi ile,

Ayni siringanin degisik bireylerde kullanilmasi ile,
Anneden bebege,

infekte bir kiside kullanilan ustura, tiras makinesi,
berber makaslari, ddovme yaptirma, viicudun
kesici-delici bir cisimle yaralanmasi, akupunktur

igneleri ile hastalik kisiden kisiye bulasabilir.

Hapsirma, 6ksiiriik, sarilma, gida ve su ile,
tokalasmak ve ayni ortami paylagsmak gibi sosyal
iliskilerle

Ayni es ile Hepatit C’nin bulasma riski yok

denecek kadar azdir.

Eger siz de risk grubundaysaniz mutlaka
doktorunuza danisin ve test yaptirin!

Hepatit C icin Risk Gruplar

Sik sik kan nakli yapilan kisiler, 6zellikle 1987
oncesinde kan nakli yapilmis olan kisiler

Damar igi uyusturucu kullananlar ve injektorint
baskasi ile paylasan kisiler

Uzun donem hemodiyaliz hastalari

HCV pozitif anneden dogan cocuklar

Saglik galisanlari

Birden cok cinsel esi olup korunmasiz olarak

iliskisini devam ettirenler

Korunma Yollar

Hepatit C infeksiyonundan korunmak igin bir asr yoktur!

Hepatit C'nin tedavisinde en 6nemli konu erken teshistir.

Kan ve vicut sivilari temasinda kaginin. Bu ttir bulaglari
temizlerken eldiven giyin ve 6nceden baska iste
kullanilmamis, temiz su ve camasir suyu kullanin.

Elinizi sabunla ve titizlikle yikayin.

Tiras jileti, dis fircasi, kiipe, ve tirnak makasi gibi kesici ve
kisisel aletleri ortaklaga kullanmaktan kaginin.

Tibbi amacla ve akupunktur, dévme, kulak-vicut
deldirmek amaciyla kullanilan siringa ve ignelerin

mutlaka steril olmasina 6zen gosterin.

Hem Kronik Hepatit B hem de C tedavi
edilmezse siroz, karaciger kanseri ve

oliime neden olur!

HEPATIT CAN ALIR!

Hepatit C viriisii tasidiginizin farkinda
olmayabilirsiniz...

. Hafif ve orta derece
tiler kisi tarafindan gogu zama

, hicbir belirti goriilmeyebilir...

B VHCG

KLiMIK DERNEGI VIRAL
HEPATIT CALISMA GRUBU






