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1. GIRIS

Zoonotik  bir enfeksiyon olan
Brusellozis, insan ve hayvanlarda,
Brucella cinsine ait
mikroorganizmalar tarafindan
olusturulan bulasici ve genellikle,
subakut veya kronik seyirli bir
hastaliktir.

Brusellozisin  ilk tanimlanmasi
1883 vyilinda Malta adasinda
Ingiliz bir cerrah olan Marston
tarafindan yapiimistir.




Temelde bir hayvan
hastaligi olan Brusellozis,
bulasmanin kolayligi ve

yayginlg nedeniyle
dinyada ve Ulkemizde
onemli bir problem
olmaya devam
etmektedir.

Hasta hayvanlarla Dbirlikte yasayan-calisan
ciftciler, kasaplar, veteriner hekimler, mezbaha
gorevlileri, laboratuar elemanlari ile enfekte cig
et, stit ve sut Urlnlerini tiketenler hastaligin
risk grubunu olusturmaktadir.
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> B. suisin 4 biyotipi vardir.
Domuzlarda brucellozis’in
primer nedenidir. Koyun ve
kecilerde de hastalik yapar.

B. suis

» B. ovis koclarda epididimitis etkenidir.

»B. neotomae agag ratlarindan izole
edilmistir. Insanlarda ve evcil
hayvanlarda hastalik yapmaz.

» B. canis kopeklerde brusellozis
etkenidir. Insanlarda da infeksiyon
yaptigi bilinmektedir
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2. 2. Morfoloji ve Gelisme Sartlari

Brucella cinsi mikroorganizmalar,
Gram negatif, hareketsiz, sporsuz,
flagellasiz, 0.6-1.5um  boyunda, 1A
0.5-0.7um genisliginde  kisa
comak, kok veya kokobasillerdir
(Banwart, 1989, Kinikk ve ark.,
1998).
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Insan ve hayvan icin zorunlu parazit olup hiicre
icinde Urerler. Gercek kapsulleri yoktur.

Genellikle aerobiktirler. Ancak,
bazi brucella’lar (B. abortus ve B.
ovis) ilk izolasyonlarinda %5-10
CO, iceren atmosfer kosullarina
gereksinim gosterirler (Gokce ve
ark., 2000).

Gelismeleri icin optimum pH 6.6-7.4 arasinda
degismektedir. Optimum gelisme sicakhgr 36-
38°C’dir.
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2. 3. Dayaniklilik ve Canh Kalma Sureci

Uygun pH (pH>4), yuksek nisbi nem, serin kosullar ve direkt gunes
Isiginin bulunmadigi ortamlarda Brucellalar su, abort edilmis fetus ve
fetal membranlar, diski, sivi atik, ylin, kuru ot, ekipman ve giysiler
lizerinde bazen aylarca canliigini stirdirmektedir.

Brucella'lar pastorizasyon sicakhginda (65°C) 10-15 dakikada ollirler.

Dezenfektan ve antibiyotiklere degisik derecede duyarlidirlar. Etkenler
%0.1 sublime’de birkac dakikada, %2 formalin ve %1 lizol icinde 15
dakikada olurler.

Dustk pH'larda (pH 3.5 ve altinda) yasayamazlar.

Brucella’lar iyonizasyon uygulamalarina da oldukca duyarlidir ve uygun
kosullarda vy 1sinlari ile sterilizasyonda dlmektedir.



3. GIDALARDA BRUSELLOZIS

Brusellozis temelde bir hayvan
hastaligidir. Bulasma
genellikle, sindirim sistemi,
deri, konjunktiva, ciftlesme ve
meme basi kanali yollari ile
olusur. Infeksiyon kaynaklari
arasinda atik yavrular, fetal
membranlar, uterus akintilari,

sut, idrar, ve sperma basta gelir. Ik infeksiyon siriye
disaridan infekte hayvanlarin sokulmasiyla girer.



Bulasmanin kolayligi ve yayginligi nedeniyle,
insan Brusellozisi hemen hemen butlinuyle
hayvanlardan  ve hayvansal urtnlerden
kaynaklanmaktadir.

Hayvansal gidalar icinde en onemli Brucella
kaynaklarinin basinda pastorize edilmemis sit ve
sut drdnleri ile cig veya yeterli pisirilmemis etler
ve sakatatlar gelmektedir (Montanaro ve ark.,
1992, Gokce ve ark., 2000).



Sut ve sut urtnlerinde Brucella'larin
canliligi tip, Grlnin depolama slresi,
nem miktari, sicaklik, pH'daki degisim,
mevcut diger bakterilerin biyolojik

davranisi ve  depolama
kosullart gibi cok sayida
faktorden etkilenmektedir
(Bastujl ve Verger, 1998).
. Konu ile ilgili bazi calismalar
= Cizelge 1'de verilmistir.
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Cizelge 1. Sut Mamullerinde Brucella spp.’lerin canlilik streci (Kinik ve ark,
1998)

Mamul Brucella tlrleri Canh Kalma Stiresi Sicaklk (°C) pH
Sut B. abortus 5-15s 71.7 -

B. abortus <9S 38 4.0

B. abortus 24 S 25-37 -

B. abortus 18 a 0 -
Krema B. abortus 6 h 4 -

B. melitensis 4 h 4 -
Dondurma B. abortus 30g 0] -
Tereyadi B. abortus 142 g 8 -
Peynir
Muhtelif B. abortus 6-57 g - -
Muhtelif B. melitensis 5-100 g - -
Feta B. melitensis 4-16 g - -
Pecorino B. melitensis <90 g - -
Roquefort B. abortus & B. melitensis 20-60 g - -
Camembert B. abortus <21g - -
Erythrean B. melitensis 44 g - -
Cheddar B. abortus 6 a - -
Beyaz peynir B. melitensis 1-8 h - -
Peynir suyu B. abortus <4h 17-24 4.3-5.9

B. abortus >6h 5 BE:5.9
s: Saniye, S: Saat, ¢@:Gin, h:hafta a:Ay




Sut

Sivi ortamlarda dusuk
konsantrasyonlarda Brucella'lar
Isiya oldukca duyarlidir. Bu yuzden
sutteki seyrelmis

suspansiyonlarinda  pastorizasyon
(YUksek sicaklk kisa stre ve flash
yontemler) ya da kaynatma ile
inaktive olabilmektedir (Davies ve
Casey, 1973).

Burdur yoresinde inek ve koyun sutlerinde Brucella etkenleri ve
bu etkenlere karsi olusan antikorlarin varligi arastirlarak,
infeksiyonun bolgedeki durumunun belirlenmesi amaciyla
yapilan bir calismada, Burdur yoresinden toplanan 630 st
orneginde Brucella turleri izole edilmedigi ve Brusellozis oraninin
ineklerde % 1, koyunlarda % 3,5 olarak tespit edildigi
bildirilmistir (TGrGtoglu ve ark., 2003).
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Peynir

Ulkemizde ve baz Ulkelerde
yetistiriciler peynir Gretimi icin,
sutd sagilir saglimaz
mayalamaktadir.

Bu sutlerden elde edilen peynirler de taze olarak
tiketilmektedir. Bu durumda hayvanda ve
dolayisiyla da sitte bulunan Brusellozis etkenleri
taze peynir vasitasiyla tlketicilere bulasmaktadir.
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Ulkemizde sut drinlerinde
Brucella varliginin belirlenmesi
konusunda yapilan
calismalardan birinde 24 adet
civil ve 18 adet taze lor peyniri
orneginde  Brucella izole
edilmemistir (Sert ve Kivang,
1985).

Diger bir calismada Istanbul semt
pazarlarindan alinan 100 adet
Deyaz peynir numunesinin 8’inde
Brucella abortus tespit edilmistir
(Namin, 1990).



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://mayaci35.sitemynet.com/mynet_resimlerim/civil_peyniri.jpg&imgrefurl=http://mayaci35.sitemynet.com/koroglu/id4.htm&h=222&w=164&sz=24&tbnid=doVbuWcDyGUJ:&tbnh=102&tbnw=75&hl=tr&start=1&prev=/images%3Fq%3Dcivil%2Bpeyniri%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26lr%3D
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.uysalgida.com/grfx/lor_b.gif&imgrefurl=http://www.uysalgida.com/lor.htm&h=350&w=309&sz=60&tbnid=garbfHmbQNAJ:&tbnh=116&tbnw=102&hl=tr&start=1&prev=/images%3Fq%3Dlor%2Bpeyniri%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26lr%3D
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.milliyet.com.tr/2005/03/29/pazar/resim/paz043.jpg&imgrefurl=http://www.milliyet.com.tr/2005/03/29/pazar/paz04.html&h=169&w=150&sz=8&tbnid=iLHr8c13mXAJ:&tbnh=94&tbnw=83&hl=tr&start=9&prev=/images%3Fq%3Ds%25C3%25BCt%2Bve%2Bs%25C3%25BCt%2B%25C3%25BCr%25C3%25BCnleri%26svnum%3D10%26hl%3Dtr%26lr%3D%26sa%3DN

Inek sitine 1.5x10° adet/g ve = _™= -~

koyun sttine 2.0x10° adet/g
miktarinda Brucella melitensis
Rev 1 susu ilavesiyle enfekte
edilen tulum peyniri, Gretim ve
depolama asamalarinda
izlenmistir.

Brucellalarin; pihtilasma, teleme, 1. baski, 2.
baski sonunda, olgunlasmanin 7., 14. ve 21.
gunlerinde devamli ve birbirine paralel sekilde
azaldigl ve olgunlasmanin 30. glintinden itibaren
her iki ornekte de Brucella melitensis Rev 1
tespit edilmedigi bildirilmistir (Yildirici, 1993).
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Balikesir bolgesinde (retilen
krema ve beyaz peynirlerde,
Brucella melitensisin  canli
kalma slresinin belirlenmesi
ile ilgili bir calismada, 1sil islem
gormemis sutten yapilan

beyaz peynir orneklerinin %16'sinin Brucel
varligi acisindan pozitif oldugu, bu sekilc

imal edilen peynirlerin ancak salamurac

d
€

d

(%10 tuzlu su) 4 ay kaldiktan sonra satisa
sunulmasi gerektigi bildirilmistir (Unal ve

ark., 1993).
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Elazig'da tlketime sunulan taze
beyaz peynirler ile tulum
peynirlerinde Brucella etkenlerinin
varliginin incelendigi bir arastirmada
30 adedi beyaz peynir, 55 adedi de
tulum peyniri olmak Uzere toplam
85 adet ornek kullanilmistir.

Calismada, biri beyaz peynir 6rneginde
= (%3.33) digeri ise tulum peynirinde
(%1.18) olmak Uzere toplam 2 oOrnekte
: (%2.35) Brucella spp. ne rastlanmistir. Bu

Iki ornekten izole edilen suslarin Brucella
- abortus ve Brucella melitensis spp.i oldugu
ve miktarlarinin sirasiyla 3.4 x 102 kob/g ve
4.6 x 102 kob/g oldugu saptanmistir (Patir
ve Dincoglu, 2001).

§ .
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Pastorize edilmemis koyun ve Kkeci
sutlerinden yapilan yumusak peynirlerde
Brucella’nin varligi, 1995 yilinda Avrupa
Veteriner Danismanlar Komitesi ile yapilan
gorusmeler de dikkate alinarak tartisiimis
ve 60 gunldk peynir olgunlasma siresinin
tiketicileri  tehdit eden  potansiyel
Brusellozis'in  eliminasyonu icin yeterli
olabilecegi sonucuna varilmistir (Claessens
ve Ring, 1996).



1987 yilinda Amerika’da yapilan
bir calismada, Meksikali bir
hastada Brucella meningitis
vakas! tespit edilmistir. Yapilan
arastirmada 36  yasindaki
hastanin Meksika'da pastorize

edilmemis keci sutl ve bu sUtten elde edilen peynir
tikettigi belirlenmistir (Challoner ve ark., 1990).

1991 yilinda Italya’da yapilan bir calismada, insanlarda
Brusellozisin olusumu anket yontemi ile arastiriimistir.
Anket degerlendirmesi sonucunda hastalik ile taze
koyun peyniri tuketimi arasinda guclu bir korelasyon

bulunmustur.



1995 yilinda Almanya’da rapor
edilmis 34 Brucella vakasinda
(bu say! Tark orjinli 11 kisiyi de
kapsamaktadir),  Brusellozis'in
transferinde hayvan temasinin

A
i

yaninda, ¢ig st veya et Grlnleri = ° m—
gibi hayvansal gidalarin da onemli __ *
rol oynadigi gortlmustir. (Rash ve .
ark., 1992). T
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Tereyag! Ve Krema

Hastaliga yakalanma olasiligi cig sltten
yvapllan kremalarin yenilmesi halinde daha
yuksektir. Clnku krema yapiminda
uygulanan santriftj yonteminde Brucellalar
sut yaginda yaygin bicimde toplanmakta,

etkenin miktari 10-15 kat artmaktadir. Bu nedenle tereyaglari
daha yuksek oranda Brucella icerebilmektedir. Buna karsin
yagsiz sttte bulasma olasiligi daha azdir (Inal ve Ergiin, 1990).

Con ve Gokalp (1997), tarafindan
depolama  kosullari  belirtilmeksizin
tereyaglarinda Brucella’larin 4 ay canli
kalabilecegi belirtiimektedir.
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Yogurt

Yogurt 1[2 Brucella
bulasmasinin yok denecek
kadar az olmasinin nedeni,
yogurdun Uretim prosesinde

A ; sutin sl isleme tabi tutulmasi ve

- 14 yogurt kiltirlerinin meydana getirdigi
asitligin bu bakterilerin gelismesini
engellemesine baglanmaktadir
(Yildirici, 1993).
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Et ve Et Urlinleri

™ Dondurulmus karkaslar haric

. tutulacak olursa etlerde Brucella’'nin
canlihk slresi son derece kisadir.
‘ Dondurulmus karkaslarda ise yillarca
B % canll kalabilmektedir. Normal olarak

kas dokularinda organizma yoktur veya sayisi
dusuktur ve normal pisirme sicakliklarinda yok olur.

Ette asit fermantasyonu ile de a
Brucella sayisi hizla azalmaktadir. Bu — (4 7
yuzden et tiketimi enfeksiyon o~
kaynaklarinda disuk risk faktori e
olusturmaktadir (Kinik ve ark., 1998). '

-
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Et genel olarak cig tiketiimedigi m
icin de bulasi kaynagl olarak P
sayllmaz. Fakat Ulkemizde cigkofte . °

kiltirinin  yaygin  olmasi  risk d,_g‘,____fhf“}
olusturmaktadir.

Infekte hayvanlarin  yeterince
pismemis etleri, ozellikle
sakatatlan (karaciger, dalak) ile
de hastalik bulasabilir.
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Diger Gidalar

Hayvan gubresi ile bulasan
sebzelerin tUketiminin de
iInsanlarda enfeksiyona
neden olabilecegi
bildirilmektedir
(www.kkmg.gov.tr, 2005).
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4. ALINMASI GERKEN ONLEMLER
VE KONTROL

e Insanlarin  Brusellozis'ten
korunmas! icin  oncelikle,
nayvanlarin kontroll, hasta
nayvanlarin imha edilmesi,
uygun hijyenik onlemlerin

alinmasi (kullanilan tim malzemelerin dezenfekte
edilmesi) ve diger hayvanlarin dizenli olarak
kontrol edilmesi gerekir.



Hastalilkla  savasta ikinci
prensip ise hastaliga duyarli
olan hayvanlarin ve bu
hayvanlarla temas halindeki
risk grubunu olusturan

Kisilerin cesitli yontemlerle hazirlanmis olan asilarla
asilanmalaridir.



e Calisanlarin direkt kontaminasyonunu
onlemek icin yuksek oranda kontamine
olmus meme  dokularinda, ureme
organlarinda ve lenf bezlerinde uygun
hijyenik onlemlerin alinmasi gerekir:

v En yaygin sekilde kullanilan
dezenfektanlarin normal kosullarda
onerilen konsantrasyonlarindaki sulu
cozeltileri Brucella spp.’lerini
oldirmek icin vyeterlidir (%0.1
sublime, %?2 formalin ve %1 lizol).




v Seyreltilmis hipoklorit cozeltileri, etil alkol,
iIsopropanol, iyodoforlar ve tercihen fenol
bilesikleri  cilt  dekontaminasyonunda
oldukca vyararlidir (Kinkk ve ark., 1998).
Bunlarin aksine alkali kuarterner amonyum
bilesikleri onerilmemektedir.

v Ozellikle ylizeylerde dekontaminasyon Isi
uygulamasi ile gerceklestirilmelidir.




e Hastaligin hayvansal gidalar ve 6zellikle sit ve sit
trdnleri ile bulasmasinin 6nlenmesi icin mutlaka

v sUtlerin pastorize edilerek tlketilmesi ve sit
Urtnlerine islenmesinin saglanmasi gereklidir.

v' 0zellikle kdylerde cig sitten Uretilen
peynirlerin en az 3 ay sureyle
salamurada bekletilmesi, ya da kasar
peynirine islenmesi ile de etkenin
bertaraf edilmesi mumkunddr.

® Ayrica, c¢ig etlerin  kesinlikle
tuketilmemesi ve sakatatlarin iyice
pisirilerek tuketilmesi onerilmektedir.




Fakat hastaligin hayvansal gidalar ve
ozellikle stt ve sut UrUnleri ile bulasmasinin
engellenmesinde esas cOzUm; Yetistirici ile
halkin bilinclendirilmesi ve Uretilen sutlerin
modern isletmelerde HACCP ve Toplam
Kalite  YOnetimi  sistemleri  dahilinde
islenmesidir.
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