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| Bruselloz - Etkenler \

> B. melitensis
> B. abortus

> B. suils

> B. canis

> B. ovis
> B. heotomae




Turler ve Konakgilari-Dunya

Tur Konakgi Diger HEENIEIGE!
konakgl gorulme sikligi

B. melitensis Koyun, keci Sigir % 70

B. abortus Sigir, manda At % 25

B. suis Domuz, kurt Sigir % 5



Turlerin Cografi Dagilimi-Dunya

» B. abortus (Bang ya da sigirlarin yavru atma hastaligi)

» Avrupa, Bati Asya’daki bazi ulkeler, Kanada, ABD
ve Japonya’nin kuzeyi

> B. melitensis (Malta hummasi, koyun-keci brusellozu)

» Akdeniz ulkeleri, Arap yarimadasi, Orta ve Bati
Avrupa, Meksika, L_atin Amerika ulkeleri, Bati ve
Orta Asya ulkeleri, Iran, Afganistan ve Pakistan



Bruselloz icin risk gruplari

> Veterinerler

» Hayvancilikla ugrasanlar

> Kasaplar ve mezbaha calisanlari
» Cig sut ve taze peynir tuketenler

» Laboratuvar calisanlari ve saglik
personeli



Insanlarda Bruselloz
Yas, Cins, Mevsim ve Bolgesel Ozellikleri

> Ulkemizde her yas ve cinste goriilebilir.
» Genel olarak seropozitiflik orani % 2-6.

» Hastaligin gorulme sikligi 15-45 yas grubunda en
yuksektir.

» Cocuklar infeksiyona buyukler kadar duyarhdir.

> llkbahar ve yaz aylarinda daha ¢ok géruliir.
> Kirsal kesime seyahat olanaginda artis
> Taze peynir ve krema tuketiminde artis

» Hayvanlarin dogurganlik mevsimi ve abortuslar nedeniyle
cevrenin kontaminasyonu

» Hayvanlarda salginlar gorulmesi insan brusellozu
oranini artirir.

» Koylerde ve hayvanciligin yogun oldugu bolgelerde
kentlere gore daha sik gorulur.



TURKIYEDE YILLARA GORE
BRUSELLA VAKALARI VE OLUMLERI

YILLAR VAKA SAYISI | OLUM
1970 | 37 |
1971 | 70
1972 | 63
1973 84
1974 - 70
1975 _ 69
1976 : 69
1977 62
5
1979
1980 186
1981 438




Son 30 Yilda Bruselloz Olgulari ve Oliimler
Turkiye (Saglik Bakanligi verileri)

Yillar Olgu sayisi Oliim
1970-1979 753 3
1980-1989 13 103 6

1990-1999 34 646 22



ABD’de Insan Brusellozu

> 1934’de bruselloz eradikasyon programi
yururluge konulmus.

> 1945-50 yillar arasinda yilda 5 000’den fazla
olgu bildiriimis.

> Etkill bir eradikasyon programi ile 1965-75
yillari arasinda yilda bildirilen olgu sayisi
250-300’e indirilmis.

> 1985 ve sonrasinda ise yilda yaklasik 100 olgu

bildirilmekte olup bunlarin cogunlugu meslek
hastaligi seklindedir.



ABD’de Yillara Gére insan Brusellozu Olgulari
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FIGURE 215-1. Cases of human brucellosis reported annually (1966-1996) to the Centers for Diseae Control and Prevention. After peaking at more
than 300 cases in 1975, the number of brucellosis cases has declined and, for the last 10 years, has remained relatively stable approximately 100
cases per year. (From Centers for Disease Control and Prevention. Summary of notifiable diseases, United States, 1996. MMWR Morb Mortal Wkly

Rep. 1996; 45:26.)




TUBITAK Projesi 1987

Grup
Saglikh kigiler

Infeksiyon disinda
hastaneye gelenler

Risk grubu
Semptomlu kisiler

Toplam

Sayi Seropozitiflik (%)
41 046 728 (1.8)
17 663 326 (1.8)
3734 225 (6)

7 568 506 (6.7)
70 009 1785 (2.5)

Cetin ET, Coral B, Bilgic A. Doga 1990, 14: 324-334



Brusellozda Klinik Ozellikler

> Bruselloz bir cok organ ve dokuyu
etkileyen (tutan) sistemik bir
infeksiyondur.

> Klinik belirti ve bulgular cogunlukla
bruselloz icin spesifik olmadigi gibi, tum
bruselloz vakalarinda da spesifik belirti
ve bulgular gorulmeyebilir.



Brusellozdaki Farkli
Klinik Tablolarin Nedeni Nedir ?

> Klinik Tablolardaki Farkhhiklar;

> Etkene ait ozelliklere

» Hastaligin akut ya da kronik olmasina
» Etkilenen sistem(ler)e

» Tedavi edilip edilmemesine

» Konagin direncine, yasina

gore degisir.



Brusellozda Klinik Ozellikler

> Inkiibasyon periyodu 1-4 hafta arasindadir

» Hastaligin seyri baslangicta akut veya sinsi
olabilir

» Semptomlar non-spasifiktir

> Ates, terleme, halsizlik, artralji, miyalji,
basagrisi, bulanti, istahsizlik, bel agrisi, kilo
kaybi, depresyon

» Bruselloz icin tipik olan ondulan atese sik
rastlanmamaktadir



Brusellozda Klinik Ozellikler

> Ates ve terleme
> Ates; hastaligin dogal seyrinde genellikle ogleden

sonralari yiikselir. Usiime titreme ile 38-39 °C’ye
cikar. Hergiin 0.5 derecelik bir artisla 40-41°C’ye
yukselir. Genellikle gece yarisindan sonra bol
terleme ile duser.

Bazen 7-10 gun bu sekilde devam eden ates,
yukseldigi gibi gunler icerisinde yavas yavas
diiserek 37 °C’ye iner.

3-5 gunluk atessiz donemi takiben baslangicta
oldugu gibi tekrar yukselir. (Ondulan ates)



Brusellozda Klinik Ozellikler

> Ates
» Gunumuzde ondulan ates pek ¢cok olguda

gorulmemektedir.

Daha ¢cok ogleden sonralari yukselen remittan ve
intermittan ates paterni gorulur.

ANEAH’de 188 olgunun %52’inde ates yakinmasi,
%50’inde periferal eklem agrisi, %48’inde bel
agrisi, %39’unda terleme yakinmasi vardi..

FM’de %45’inde yuksek ates, %40’inda
osteoartikuler bulgular saptandi.



Brusellozdaki Klinik Tablolar

> Subklinik ve Asemptomatik Bruselloz
> Akut Bruselloz

» Subakut Bruselloz

»> Kronik Bruselloz

»> Nuks infeksiyon

> Lokalize Hastalik ve Komplikasyonlar



Brusellozdaki Klinik Tablolar

» Subklinik ve Asemptomatik Bruselloz
Sadece serolojik testlerin pozitifligi ile
farkedilir. Daha cok veterinerler,
hayvancilikla ugrasanlar, ciftciler gibi
risk gruplarinda



Brusellozdaki Klinik Tablolar

» Akut Bruselloz
> Slkayetleri 2 aydan daha kisa suredir devam

eden olgulardir.

Akut brusellozun inkubasyon donemi aylarca
surebilir.

» Genellikle 7-28 gun arasinda degisir.

Ates, terleme, kas ve eklem agrilari en sik
saptanan belirti ve bulgulardir.

Halsizlik, bagsagrisi, kilo kaybi1 gorulebilir.



Brusellozdaki Klinik Tablolar

> Subakut Bruselloz

> Baslangic¢ suresi 2 ay ile bir yil arasinda degisen
olgulardir.

Ondulan ates, kas ve iskelet sistemine ait
bulgular on plandadir.

Bazen sistem tutulumlarina ait klinik bulgular
tabloda on plana cikabilir.



Brusellozdaki Klinik Tablolar

> Kronik Bruselloz

> Bir yildan daha uzun suren hastalik tablosu
kronik bruselloz olarak adlandirilir.

> Bu olgularin bir kismi yetersiz tedavi alan ya da
lokalize infeksiyonu olan olgulardir.

> Olgularin %20’inde yorgunluk, halsizlik,
depresyon bulgulari da tabloya eslik eder.

» Kronik olgularin ¢cok farkli nedenlerle farkl
uzmanlik dallarinin polikliniklerine muracaat

edebilir.



Brusellozdaki Klinik Tablolar

> Niiks Infeksiyon

» Hastalarin Yaklasik %10’u antimikrobiyal
kemoterapi sonrasinda nuks ile karsimiza
gelirler.

Genellikle akut infeksiyondan birka¢ ay sonra
gerceklesir.

Basarili bir tedavinin ardindan da nuks iki yila
kadar uzayabilir.



Brusellozdaki Klinik Tablolar

> Lokalize infeksiyon ve Komplikasyonlar
Cogunlukla kanda ureme olmaksizin; eklem,
kas, kemik, dalak, karaciger, testis gibi spesifik
dokulari ve organlari tutmasi (apse) sonucu
olusur.

» Eszamanli olarak birden fazla organi ya da
dokuyu tutabilir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

YV YV Y VY

vV V V V V

Iskelet-Kas Sistemi Bulgulari
Genitouriner Sistem Bulgulari
Hematopoetik Sistem Bulgulari

Gastrointestinal ve Hepatobiliyer Sistem
Bulgulari

Kardiyovaskuler Sistem Bulgulari
Solunum Sistemi Bulgulari
Merkezi Sinir Sistemi Bulgulari
Cilt Bulgulari

Goz Bulgulan



Brusellozda Sistem Bulgulari

> Iskelet-Kas Sistemi Bulgulari:
> %10-70’inde gorulur.
> Artralji en sik gorulen belirtidir.

> En sik tutulum sakroileit (genellikle tek tarafl) ve
spondilit (lumbal)

» Miyalji, artrit, sakroileit, spondilit, tenosinovit,
osteomiyelit, apse

» Spondilit gorulenlerin %10-20’sinde paraspinal apse
gorulebilir.

> Artrit gorulen olgularin bir kismindan etken uretilebilir, bir
kisim olguda ise reaktif artrit seklinde gelisir.



I Brusellozda Sistem Bulgulari I

> Iskelet-Kas Sistemi Bulgulari: (Psoas apsesi)

— o -

- LS
. -

_—

» . e -
h > o -
. -

o . -



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Genitouriner Sistem Bulgulari
» En sik orsit ve epididimo-orsit gorulur
> Ozellikle geng eriskinlerde gérulir (%10)

> Sistemik infeksiyonun seyri sirasinda

> Yetersiz tedavi nedeniyle tekrarlayan hastaligin
(relaps) bir bulgusu olarak

» Hastaligin tek klinik semptomu olabilir ve uroloji
polikliniklerine muracaat edebilirler

> Genellikle tek taraflidir
» Olgularin bir kisminda apse gelisebilir
» Renal tutulum son derece nadirdir



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Genitouriner Sistem Bulgulari

» Epididimo-orsit
» ANEAH 2001-2004 vyillari arasi

> 134 erkek hastanin 17’sinde (%12.7)
epididimo-orsit saptandi

A complication of brucellosis: Epididymoorchitis
Akinci E, Bodur H, Cevik MA, et al. Int J Infect Dis (Baskida)



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Hematopoetik Sistem Bulgulari

» Anemi, lokopeni, trombositopeni sik gorulen
hematolojik bulgulardir.

> Ozellikle bakteremik vakalarda lenfositozla
birlikte lokopeni sik gorulur.

» Hipersiplenizm, hemaofagositoz veya kemik
iligi baskilanmasina bagh pansitopeni de
gorulebilir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Gastrointestinal ve Hepatobiliyer Sistem
Bulgulari

> Istahsizlik, kilo kaybi, bulanti, kusma, karinda
rahatsizlik hissi, ishal, kabizlik gorulebilir.

» Olgularin onemli bir kisminda RES, karaciger
tutulumu gorulur.

» Karaciger enzimlerinde hafif derecede yukseklik
gorulebilir. Nadiren enzimler daha yuksek
degerlere cikabilir.

» Mezenterik lenfadenit nedeniyle akut apandisite
benzer karin agrisi olan vakalar bildirilmistir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Kardiyovaskuler Sistem Bulgulari
» Endokardit olgularin %0.8-2’inde gorulur
» Bruselloza bagli olumlerin ana nedenidir

» Olgularin yarisinda altta yatan bir kapak
problemi vardir.

> Aort kapagi, mitral kapaga gore daha sik
tutulur.

» Miyokardit, perikardit daha nadir
komplikasyonlardir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Solunum Sistemi Bulgulari

» Brusellozda solunum sistemi bulgulari
nadirdir.

» En belirgin semptom %15-20 olguda gorulen
oksuruktur.

» Solunum sistemi komplikasyonu olarak;
bronsit, bronkopnomoni, akciger apsesi,
akcigerde noduller, ampiyem, plevral
effuzyon gorulebilir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Merkezi Sinir Sistemi Bulgulari

» MSS invazyonu olmaksizin basagrisi,
noropsikiyatrik semptomiar (depresyon dahil)
bruselloz seyri sirasinda gorulebilir.

» MSS’nin brusella bakterileri ile invazyonu
(Norobruselloz) olgularin ortalama %2’sinden
azinda gorulur.

» Norobruselloz olgulari arasinda en sik
gorulen tablo meningo-ensefalit tablosudur.

> Bir ya da daha cok kafa c¢ifti tutulumu ile
birlikte seyredebilir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

> Merkezi Sinir Sistemi Bulgulari

» Kafa ciftlerinin tutulumuna baglh olarak isitme
kayiplari olabilir.

» Bruselloza baglh meningoensefalit, menenijit
tablolarinda ense sertligi onplanda olmayabilir.

» Diger MSS bulgulari arasinda miyelit,
poliradikulopati, noropati ve beyin apsesi sayilabilir
> Ayrica deliryum, halusinasyon, konfuzyon,

depresyon, manik ve paranoid davraniglar, psikotik
reaksiyon seklinde bulgulara da rastlanabilir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Merkezi Sinir Sistemi Bulgulari

» ANEAH’de 188 olgunun 17’inde (%9) norobruselloz
tanisi konuldu.

» Bu hastalarin birinde ayni zamanda spondilitte
vardi.

» Olgularin %53’unde ense sertligi, %88’inde siddetli
basagrisi vardi.

> %30 olgu akut menenijit tablosu ile bagvurdu.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Cilt Bulgulari

> Deri lezyonlari olgularin %5’inde goriulen cogu
gecici non-spesifik lezyonlardir.

» Bunlar ras, papul, ulser, eritama nodozum, petesi,
purpura ve vaskulittir.



Brusellozda Sistem Bulgulari

» Goz Bulgulari

> Cesitli goz tutulumlan bildirilmistir.

» Bunlar ge¢ bir bulgu olarak uveit, kronik iridosiklit,
keratit, multifokal koriodit, optik norittir.



“Bu sehrin itfaiyecisi olarak her
gun yangin sondurup ise
yaramaktansa igsiz kalmayi tercih
ederim.”
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