I Pandemik A/H1N1 Gribi Vaka Yénetim Semast

OLASI VAKA
Bagka bir nedenle aciklanamayan 38 °C dereceyi (koltuk alt1)
gecen ates veya ates hikdyesi @ ile birlikte asagidaki
sikayetlerden en az biri var m1?
Yaygin viicut agrisi

Solunum giigliigii
Cocuklarda kusma, ishal

o

e Bogaz agrisi

e Bas agrist HAYIR Diger hastaliklar
e  Burun akintisi ac¢isindan

e  Oksiiriik =k degerlendirilir.
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AGIR HASTALIK iCiN RiSK GRUPLARIN DAI\N

EVET

Gebeler ile dogum veya diisiik yapmus ilk 15 giindeki kadinlar
/ \ 2 yagindan kiigiikler
CIDDI HASTALIK Kaniyovackslt asalr (ipoimeiyon b O
BELIRTILERINDEN Y p y ¢

Kronik (renal, hepatik, hematolojik ve metabolik) hastalar ©
Noromuskiiler hastalar

Immiin siipresyon (HIV, malignite, steroid kullanimi vb)
Morbid obez (Viicut Kitle Indeksi>40)

19 yasindan kiigiik olup siirekli aspirin kullanmasi gerekenler

65 yasindan biiyiikler

(Solunum gii¢liigt, takipne, yan agrisi,
biling bulaniklig1, ciddi ve persistan
kusma, genel durumunda kétiilesme, 3
giinden fazla siiren ates)
HERHANGI BiRI VAR MI?

EVET

HAYIR

HERHANGI BIiRINE GiRiYOR MU?

J

EVET

K- Avyaktan antiviral tedaviye  hemen \
baslanir.
Primer hastalig1 yoniinden gerektiginde

l HAYIR

e Genel durumu iyi olan, alt solunum yolu
enfeksiyonu belirti ve bulgular1 olmayan
veya klinik durumu iyiye giden hastalara

uzman konsiiltasyonu istenir.
Ciddi hastalik belirtileri hastaya ogretilir
ve bunlar gelistiginde acile basvurmasi

antiviral tedavi verilmesine gerek yoktur.
Ancak hekim, hastanin durumunu

degerlendirerek ilk 48 saatte antiviral
(d).

tedaviye baslayabilir
o Semptomatik tedavi verilebilir (cocuklara
aspirin verilmemelidir).
e Bulastirmay1 engellemek tizere gereken
kisisel nlemler © konusunda bilgi verilir.
e Ciddi hastalik belirtileri hastaya gretilir
ve gelistiginde acile bagvurmasi 6nerilir.
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Hasta yatirilir veya bir iist basamaga 112 Acil ambulans ile sevk edilir.

Antiviral tedaviye hemen baslanir.

Hastanin bildirimini yapilir.

Hastanin durumuna uygun klinik numune ® alarak uygun kosullarda laboratuara ulagtirilir.
Temas ve damlacik izolasyon dnlemlerini alinir.

CIDDI HASTALIK BELIRTILERT OLAN VAKALAR HASTANEYE YATIRILARAK TEDAVI EDILMELIDIR.

ANTIVIRAL TEDAVI CIDDI HASTALIK BELIRTILERI OLAN VEYA AGIR HASTALIK ICIN RISK GRUBUNA
GIRENLERE MUTLAKA BASLANMALIDIR.

24 Kasim 2009 tarihinde giincellenmistir.



PANDEMIK A/HIN1 GRIiBi VAKA YONETIMi SEMASI
ACIKLAMALAR

a. Vakalarin %2-7’sinde ates olmayabilir. Ates dykiisii alinirken ilag kullanip kullanmadigi da sorgulanmalidir. iki yas
altindaki gocuklar, 65 yas iistii hastalar ve immiin supresyonu veya primer immiin yetmezlik hastalig1 olanlarda ates sart1

aranmaz.

b. Kardiyovaskiiler hastaliklar :

1-
2-
3-
4-

Konjestif kalp yetmezligi,

Kor-pulmonaleye neden olan sag kalp yetmezligi,

Kardiyomiyopati,

Replasman yapilmis kapak hastalar1 veya dekompanse klinik bulgu veren orta ve ileri derecedeki A-V santlar, VSD,
fallot tetralojisi vb. konjenital kalp hastaliklari.

¢. Kronik hastahiklar :

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-

Kompanse veya dekompanse kronik bobrek yetmezligi,
Dekompanse karaciger yetmezligi (siroz),

Serebrovaskiiler hastaliklar,

Orak hiicreli anemi gibi hemoglobinopatiler,

Splenektomililer,

Organ hasar1 gelismis veya 50 yasin tizerindeki tip-2 diyabetliler,
Organ hasar1 gelismis tip-1 diyabetliler,

d. Pandemik (HIN1) 2009 tedavisinde antiviral tedavi doz onerileri

Etken Madde | Tedavi Dozu(Bes giin siireyle)
Oseltamivir
Yetiskin 75 mg kapsiil bes giin, giinde iki kez

Cocuk

(bir yas tstiindekilere)

e 15Kg veya alt1 : Toplam 60 mg, giinde iki doza bdliinerek verilir
e 15-23 kg : Toplam 90mg, giinde, iki doza boliinerek verilir

e  24-40kg: Toplam 120mg, giinde, iki doza boliinerek verilir

e >40kg: Toplam 150mg, giinde iki doza boliinerek verilir

Zanamivir*
Yetigkin Toplam 20mg inhaler, giinde iki kez 20 mg(2 kez ikiser inhaller kapsiil )
Cocuk (yedi yas ve tizerindekilere) Toplam 20mg inhaler, giinde iki kez 20 mg(2 kez ikiser inhaller kapsiil)

(*) Astim ve KOAH’I1 hastalarda tercih edilmemelidir. Kaynak : http://www.cdc.gov/h1n1flu/recommendations.htmi#tablel

Pandemik (HIN1) 2009 tedavisinde bir yas alt1 icin oseltamivir kullanimi (Sadece pandemi durumunda 6nerilmektedir)

Yas Gerekli tedavi dozu (5 giin siireyle)
6-11 aylik 25 mg, giinde 2 kez
3-5 aylik 20 mg, giinde 2 kez
<Baylik 12 mg, giinde 2 kez

Kaynak : http://www.cdc.gov/hinlflu/recommendations.htm#tablel

e. Kisisel onlemler hakkinda hastaya bilgi verin, 6nerilerde bulunun. Hastalik belirtileri varken ve belirtiler gectikten
24 saat sonrasina kadar uygulanmahdir:

1-
2-

3-
4-
5-
6-
7-

Disar1 ¢ikmayin kalabalik ortamlarda bulunmaym.

Evde ayn bir odada kalin, kapiiz1 kapali tutun, hasta olmayan diger kisilerle ayn1 ortamda bulunmayin. Eger bu
miimkiin degilse tibbi maske kullanin.

Odaniz sik sik havalandirin.

Havlu, bardak gibi kisisel malzemelerinizi ortak kullanmayin.

Ellerini sik sik sabun ve suyla yikaym. Sabun ve suya erisemediginiz durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanin.
Ellerle temas edilen kap1 kolu, musluk gibi yiizeyleri sik sik genel temizlikte kullanilan deterjanlarla silin.

Vakayla iki metreden daha yakin temasi olan veya ayni ortamda bulunan kisilere de tibbi maske kullanmalarini
onerin.

f. Uygun numune :

1-
2-
3-
4-
5-
6-
7-

Nazofarengeal siiriintii

Nazal siiriintii

Tonsil ve farenks siiriinti

Trakeal aspirat* (Entiibe yogun bakim hastalarindan)
Bronkoalveolar lavaj *(Entiibe yogun bakim hastalarindan)

Plevral effiizyon sivist (Plevral efflizyon gelismis pndmoni olgular)
Akciger otopsi materyali (Post mortem)

(*) Entiibe yogun bakim hastalarindan trekeal aspirat veya bronkoalveolar lavaj alinir

24 Kasim 2009 tarihinde giincellenmistir.
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