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i Endoskop iliskili infeksiyonlar

= Tani ve tedavi alaninda yaygin kullanim

= Karisik yapida (kanallar, aksesuarlar) ,
temizlenmesi zor, genel olarak isiya duyarli

= Infeksiydz komplikasyonlar
= Temizleme yetersizligi

= Yanls temizleme
= Kontaminasyon



Endoskopik uygulamalarda risk
degerlendirmesi

= Deriyi delen, steril alanlara girenler yuksek
riskli(kritik)

= Laparoskopik uygulamalar

= Genel cerrahide laparaskopi: periton incelenmesi, kolesistektomi, kolon
cerrahisi, herni onarimi

= Jinekolojik laparoskopi: adezyon onarimi, histerektomi, histeroskopi
= Torasik endoskopi: biopsi alinmasi, akciger rezeksiyonu
= Artroskopi; urolojik endoskopi; anjiyoskop ve ventriktloskop

= Endoskopik girisimlerde kullanilan degisik aksesuarlar (forseps,

aspirasyon, hava ve su fiskirtma sistemi, sfinkterektomi bicaklari,
lazer problari, brons fircasi yliksek riske sahiptir

= Mukozal ytzeyleri ilgilendirenler orta riskli
(yari kritik)
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Infeksiydz sorunlar
i (ABD verileri)

= Biopsi forsepslerinde sterilizasyon sorunu:
%78

= Sindirim sistem endoskop(n:71) i¢ kanal
kilttrlerinde >10° KOB (ireme :%?23.9

= KaczMarek RG et al. Am J Med 1992;92:257

= Aksesuarlar genellikle sterilize edilmiyor,
sterilizasyon protokolleri standart degil

= Kurumlarin %40’ rehberlere uymuyor




yoloji

{ndoskoplarla iligkili infeksiyonlarda

Bakteriler: P.aeruginosa, Klebsiella spp, S.marcescens,
Enterobacter spp, Proteus spp, Acinetobacter spp,
Salmonella spp , H.pylori, Campylobacter spp,
Staphylococcus spp, Streptococcus spp, Enterococcus spp,
Bacillus spp, C.difficile, L. monocytogenes
Mikobakteriler: M.tuberculosis, M.kansasii,M.avium-
Intracellulare, M.gordonae, M.abscessus, M.fortuitum
Mantarlar, Parazitler:Trichosporon beigelii, T.ashaii,
Rhodotorula rubra, Strongyloides, Cryptosporidium
Virusler, prionlar:HBV, HCV, HIV(?), Enterovirusler
Creutzfeld-Jacob Hastalig:



i Epidemiyoloji

= Hastadan hastaya veya c¢evreden hastaya
bulasma

= Personel elleri, oda havasi

= Ekzojen:

= Endoskop uzerinde kalmis mikroorganizmalar,
operasyon odasi veya durulama suyundaki bakteriler

= Endojen

« Endoskop uygulama sahasina gore degisen hasta
florasi (deri, solunum yollari, 6zofagus, mide, kolon,
uretra)



i Epidemiyoloj

= Konakla ilgili faktorler
» Geriatrik yas

= Maliniteler ve diger bagisiklik yetmezlikleri:
transplantli hastalar, AIDS

= Hasarlanmis bronslar

= Mide kanamasi

= Siroz

= Ttkanmis safra kanallari



iEpidemionoji

= [emizlenme eksikligi

= Uygun olmayan dezenfeksiyon
= yetersiz sure, etkili olmayan dezenfektan

= Pseudomonas, Serratia spp ve atipik
mikobakteriler minimum besinlerin varliginda
ureyebilir ve endoskop kapak ve kanallari, su
siseleri veya yikama makinelerinin  su
borucuklarinda olusan biofilmlerde yasayabilir

= Alkol, gluteraldehid sekresyonlari tesbit edip
biofilm olusumuna zemin hazirlar.



3

()

)
St (N

AL




=3 - "3"
: Sl T e T T R
ilmm156kU 8506E1 1?1':"--"'@3 SE

Biopsi forsepsinde islem sonrasi kalan organik artiklar-EM



:LEpidemionoji

= Personel elleri ve operasyon odalarindaki
havadan bulasma olabillir.

= Uygulama esnasinda bir yerden baska bir yere
mikroorganizmalarin bulagsmasi

= AQiz florasi endoskoplarla mide veya duodenuma,
bronkoskoplarla akcigerlere; agiz, mide, duodenum
florasi ERCP ile safra kanallarina
= Durulamada kullanilan su: Pseudomonas,
Acinetobacter, tuberkuloz dis “atipik”
mikobakteriler



i Epidemiyoloj

= Otomatize yikayici ve dezenfektorler de
bulasmada onemli

= Endoskop temizlik ve dezenfekiyonu
yetersizse salginlar (Salmonella) gelisebilir

= Yalanci salgin(?)




:Fpidemiyoloji

= Infeksiyon oranlari endoskopik uygulamanin
suresi ve islemin yogunluguyla iligkilidir

= Ozofagoduodenoskopi islemlerinden sonraki
30 dak. icinde bakteremi %0-8 (ort %4.1)

= Gecici bakteremiler,endokardit(nadir).

= Skleroterapi, dilatasyon sonrasi bakteremi
%15-22

= Devam sureleri daha uzun




i Epidemiyoloj

= Bakteremi oranlari
= Rijit proktosigmoidoskopi: %0-12(ort:%7.6)
= Fileksibl sigmoidoskopi:%0-1(ort:%0.5)
= Kolonoskopi: %0-25(ort:%4.4)
= Laparoskopik kolesistektomiler:%2.3

= ERCP+sfinkterotomi islemlerinde
= Safra yollari obstruksiyonu olmayanlar:%0-15,1
=« Obstruksiyonu olanlar: %0-26,5




i Epidemiyoloj

= Jinekolojik laparoskopide karin duvari ve

karin boslugunda infeksiyoz komplikasyon
1000'de 3-4

= Bronkoskopi sonrasi infeksiyon (ates,
bakteremi, akciger parenkim infiltrasyonu)

%0.08-6

= Bronkoskop iligkili infeksiyonlarda mortalite
%0.01

= Sistoskopiler sonrasinda infeksion %7.5
= Artroskopi sonrasi infeksiyon : %0.04-2



Klinik

Endoskopi

Bronkoskopi

Cerrahi

Sindirim sistemi endoskopisi

ERCP

Sistoskopi
girisimler

endoskopiler
kolesistektoni, artroskopi)

vd

urolojik

(laparoskopik

endoskopik

infeksiyon

Pnomoni
Tiiberkiiloz

Tuberkiiloz digi (atipik) mikobakteri infeksiyonlari

Perforasyonla iligkili infeksiyonlar

Cerrahi alan infeksiyonu
Bakteremi/sepsis

Helicabacter pylori gastriti
Apendisit, Peritonit

Aspirasyon pnomonisi
Endokardit

Meninjit

Fournier gangreni
Cryptsosporidium infeksiyonu
Strongyloides infesksiyonu
Hepatit A ve B infeksiyonu
Creutzfeldt-Jakob  hastaligi ve  diger
spongioform ensefalopatiler
Perforasyonla iligkili infeksiyonlar

Kolanjit

Kolesistit

Sepsis

Karaciger absesi

Pankreatit/ pankreatik psodokit
Aspirasyon pnomonisi

Sistit

Pyelonefrit

Bakteriyemi/Sepsis

Endokardit

Perforasyonla iligkili infeksiyonlar

bulasici



i Mikrobiyolojik Tant

= Klinik ornekler: idrar, suruntu kulturu, biopsi

= Endoskoplar, aksesuarlar, uygulama odasi
cevresi kulturleri

= Endoskoplarin kanal yikama(su, besiyeri) ve kapak
ve dis yuzey kulturl; aspirasyon kanali fircalama
orneqi
= Durulama su tanklari, endoskop yikama
makineleri ve bunlarla ilgili ekipman kulturu

= Kalitatif ve kantitatif kulturler
= Klasik ve molekuler yontemlerle tipleme



i Infeksiyon Kontrol(i

= Endoskopik igslemin tecrubeli ve egitimli ekiple
yapilimasi

= Surveyans: zorluklar var (takip, uzun KD, yalanci
salginlar)

= Cihaz ve aksesuar temizlik, dezenfeksiyonu
[sterilizasyonu
= Endoskop durulanmasinda steril su kullaniimasi

= Endoskop setinin  steril ortulerle ortulerek
korunmasi

= Operasyon masasinin havalandirma deliginden
ve kapidan uzak bir mekanda olmasi




i Temizlik

= Dis yuzeyler, butun kanal, kapak ve portlar dahil
ozenli mekanik temizlik

= sekresyonlar ve diger organik artiklar, notral veya
enzimatik bir deterjanla uzaklastiriimali

= Aspirasyon kanallari fircalanmali

= Yikama, jet akim saglayacak tarzda figkirtma
yaparak saglanmal

= Temizlik yetersiz olursa biofilm gelisir ve biofilm
dezenfektan etkisini engeller



Daha etkin bir temizleme otomatik
makinelerle saglanir










i Sterilizasyon dezenfeksiyon(1)

= Yikama sonrasi dezenfeksiyon veya
sterilizasyon islemi yapilmall

= Konuyla ilgili rehber ve uretici firma onerilerine
uyulmali
= http://www.fda.gov/cdrh/safety/endoproess.html

= European Society of Gastrointestinal
Endsocopy(ESGE) guideline;Endoscopy 2000;32:914

= Yuksek riskli endoskopik Islemlerde
sterilizasyon veya yuksek seviyeli dezenfeksiyon

= Rijit cerrahi endoskoplar otoklavlanmaya uygun



http://www.fda.gov/cdrh/safety/endoproess.html

Kimyasallarla dezenfeksiyon/

i sterilizasyon

s Gluteraldehit %2-3
= Ortofitalaldehit %0.55
s Perasetik asit

=« KAB

= Klorhekzidin

= Hekzaklorofen
= Hipoklorit

« Etanol



i Yeni teknoloji ve urunler

= Klorin dioksit

= Ozon

= Hidrojen peroksit(buhar fazinda)
= Superoksidize su

= Plasma teknolojisi

= Steril kilifli fleksibl endoskoplar




i FDA oOnerileri(yuksek risk)

= Uygun

%?2-3 gluteraldehid

%1.12
gluteraldehid+%1.93
fenol/fenat

%7.35 hidrojen
peroksit+%.0.23 perasetik
asit

%0.55 ortofitalaldehit
Elektrolize edilmis asidik su

Superoksidize su

= Uygun degil

Fenolik soltsyonlar
(hekzaklorofen)

Iyodoforlar (povidon
iyodur)

KAB (benzalkonim
klorit, setrimid)

Klorhekzidin
Etil/izopropil alkol



i FDA 6nerileri(orta risk)

s KAB, Klorhekzidin, hekzaklorofen

= Virus ve mikobakterilere karsi bunlar yeterince
etkili degil
= %70 etanol ve povidon iyodur

=« dezenfeksiyon vyetersizlikleri ve aerop gram
negatif bakterilerle salginlar

= povidon iyot lensleri boyar ve viskozitesi dar
kanallarin irrigasyonuna engel olur



Yikama sonrasinda %2 gluteraldehitle
endoskop dekontaminasyonu

Endoskop tipi

Laparoskop
Artroskop
Sistoskop
Sindirim
sistemi
endoskoplari

Bronkoskoplar

Uygulama
zamani

10-20 dak
3-10 saat
15-20 dak
4-20 dak
20 dak

20 dak
90-120 dak

islem

Dezenfeksiyon

Sterilizasyon

Iki hasta arasinda

Iki hasta arasinda

Gun sonunda, AIDSIli hastaya
kullanim sonrasinda ve ERCP
oncesinde

iki hasta arasinda ve giin sonunda
M.avium-intracellulare ile infekte
hastaya kullanim sonrasinda



i Aksesuarlar

= Aksesuarlar (forseps, diatermi, biopsi ve
sfinkteretomi bicaklari, lazer problari, hava ve su

emme ekipmani) yuksek riskli parcalar gibi
dekontamine edilir

= Otoklava dayanikli olanlar otoklavda sterilize
edilir.

= Lazer problar gibi isiya duyarl olanlar etilen oksit
ile sterillenir.

= Sterilizasyona uygun olmayanlarda tek kullanimlik
olanlari tercih edilir




i Durulama, saklama

= Kimyasal dezenfeksiyon /sterilizasyon
sonrasi steril distile su ile kurulama

= Kurutma
= Vertikal pozisyonda asma
= Dolapta depolama

= Cihazin ortulmesi, giris kapisi ve
havalandirma deliginden uzak tutulmasi



Sorunlar

= vezenfektan, su giris alanlarina, hava deliklerine,

kapak, aspirasyon tupu ve ylkama cihazi deterjan
tanklarina ulasamayabilir

= Son yikama oncesinde kultirlerde Greme:otomatik
makine%_27, manuel %37

= Son yikama sonrasinda kulturlerde Greme:otomatik
makine%10, manuel %27

= Fraser V] et al. Infect Control Hosp Epidemiol 1993;14:383
= Uygun dezenfektan tercihi
= Etki spektrumu

= Irritan ve korozif olmama
= Deri, burun mukozasi, goz irritasyonu, kolit
= Endoskop zararlarinin %20’si dezenfeksiyon/sterilizasyon iliskili




i Profilaksi

= Infekte idrarh kisilerde yapilan sistoskopi

= Ozofagus varis skleroterapisi ile darlk

dilatasyonunda ve tikali biliyer sisteme yapilan
endoskopik girisimlerde(ERCP)

= Orta veya yuksek duzey endokardit riski olan kisilere

« Hasarli yada protez kapaklilar, daha once endokardit
gecirenler, kompleks siyanotik konjenital kalp hastaliklari,
regurjitasyonlu mitral valv prolapsusu olanlar

= Bronkoskopi icin profilaksi gereksiz



i Personelin korunmasi

= Uygulayicilar eldiven, onluk giymeli,
gereginde gozluk kullanmal

= Iki hasta arasinda eller yikanmali ve
eldivenler degistiriimel

= Endoskopik islemlerde calisanlarin
hepatit B ile asilanmasi uygun



i Sonuclar

= Endoskop  dezenfeksiyon ve  sterilizasyonu
konusunda bilgiler birikmeye devam etmektedir

= Ureticiler ve kuruluslar (FDA, ESGE) bu konuda
oneriler olusturmakta ve biriken bilgiler 1siginda
rehberler gelistiriimektedir

= Rehberler geregi yapilan onerileri uygulayacak ve
gelismeleri takip edip uygulamaya sokacak
tecrubeli bir ekibin varligi endoskop
uygulamalarinin daha emniyetli sekilde yapilmasini
saglayacaktir
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