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TUberkUloz kontroliinde anahtar faktorler hizh tani, etkili tedavi ve bulasi
onlemektir. Hasta kisilerin ttiberklloz basilini bulastirmalarini dnleyebilmek igin,
tUberklloz tanisinin kisa sirede konmasi ve zaman kaybetmeden tedaviye
baslanmasi gerekmektedir. Bu nedenle tuberklloz tanisinin hizli bir sekilde
konmasi, tUberkilozla savas programinin dnemli bir parcasini olusturmaktadir.
Tuberkiloz tanisinda kullanilan ydéntemler temel olarak, aside direngli boyama
yontemleri sonrasinda mikroskopik inceleme ile basilin gértlmesi ve bakterinin
cesitli sivi veya kati besiyerlerinde Uretilerek tanimlanmasi esasina dayanmaktadir.
Mikroskopik incelemede aside direngli basilin gérulebilmesi icin 6rnegin
mililitresinde en az 5000 kadar bakteri bulunmasi gerekmektedir. Kultar ile
ornekteki birka¢ canli bakterinin bile gosterilebilmesi mimkanduar, ancak
kolonilerin kati besiyerinde gozle gorulebilir hale gelmesi 4-6 hafta kadar
sirebilmektedir. Bu nedenle tuberklloza yakalandigr dastnutlen hastalarin
tanilarini saglayacak, duyarliligi ve 6zgulluga yuksek, hizli sonug veren, uygulamasi
kolay ve pahali olmayan laboratuvar yontemlerinin ginltk kullanima girmesi

onemli bir gereksinim haline gelmistir.

TuberkUloz tanisinda kullanilan yontemler direk ve indirek yontemler olarak
ikiye ayrilabilir. Direk ydntemler mikobakterilerin veya Grinlerinin saptanmasi
esasina dayanirken, indirek yontemler tuberktloza karsi konakta olusan immun

yanitin él¢iimesi esasina dayanir.

Mikroskopik inceleme: Klinik érneklerde aside direncli basil saptanmasi
amaciyla kullanilan en basit, ucuz ve hizli yéntemdir. Boyali yayma preparatlarin
mikroskopik incelemesinde aside direncli basillerin goérilebilmesi icin 6rnegin

mililitresinde en az 5000 basilin olmasi gereklidir. Ozellikle tiiberkilozun endemik
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oldugu bélgelerde, hizli sonug alinabilmesi nedeniyle tanida vazgegilmez bir
yontemdir. Mikroskopik inceleme sonugclarini etkileyebilecek faktorler 6rnegin
tara, yaymanin kalinligi, boyama sirasinda dekolorizasyon suresi ve incelemeyi

yapan kisinin tecrtbesidir.

Kultiir Yontemleri: GanUmuzde tiberkilloz tanisinda altin standart olarak
kabul edilen yontemler, kulttr yontemleridir. Bu amacla yumurta bazli veya agar
icerikli kati besiyerleri kullanilabildigi gibi, sivi besiyerleri de kullanilabilmektedir.
Hizli tani saglayabilmek amaciyla sivi besiyerlerinin yari otomatize cihazlarda
kullanildigr cesitli sistemler mevcuttur. Hangi yéntem kullanilirsa kullanilsin,
kaltar yontemlerinin verimliligini etkileyen en énemli faktor, kulttr éncesinde
gerceklestirilen dekontaminasyon-homojenizasyon isleminin basaril bir sekilde
yapilmasidir. Kiltlr ydntemlerinin en dnemli avantajlari, mikobakteri canliligini
dogrudan gosterebilmeleri ve bakteri izolati ile duyarlilik tesbiti, idantifikasyon,
genotiplendirme gibi ek testler yapilabilmesine imkan saglamalaridir.
Kultir amaciyla ginimuzde en yaygin olarak kullanilan kati besiyeri Lowenstein-
Jensen besiyeri, sivi besiyeri sistemi ise Bactec 460 radyometrik sistemidir.
Lowenstein-Jensen besiyeri, laboratuvar sartlarinda kolayca hazirlanabilmesi ve
ucuz olmasi nedeniyle bircok merkez tarafindan tercih edilmektedir. Bactec 460

radyometrik sistemi hizli ve glvenilir tani saglamasi nedeniyle altin standart

olarak kabul gérmus bir sivi besiyeri sistemidir. Ancak inokUlasyon éncesi sisenin
on okutma islemi ve haftada Ug kez rutin okutma islemleri nedeniyle is yikinin
fazla olmasi, kultar siseleri arasinda capraz kontaminasyon riski, radyoaktif
materyallerin kullanimina ve yok edilmesine iliskin problemler, cihaz icinde
okutmalar sirasinda aerosol olusma riski, koloni morfolojisinin belirlenememesi,
karisik kaltarlerin tanimlanmasinda zorluk ¢ekilmesi ve enjektérlerin yogun
kullanimina bagli olarak laboratuvar calisanlarinin igne kazalari bakimindan

strekli risk altinda bulunmalari, en 6énemli dezavantajlaridir.

Middlebrook kati ve sivi besiyerleri, hazirlanmalari daha zor oldugundan ve

hazir satinalinmalari durumunda da daha pahali olduklarindan, daha az siklikla
kullaniimaktadirlar. Bununla birlikte, 6zellikle duyarhlik testlerinde Lowenstein-
Jensen besiyerine gore daha guvenilir ilag konsantrasyonlari sagladiklarindan,

tercih edilmektedirler. Middlebrook kati besiyerleri, mikrokolonilerin erken




dénemde saptanabilmesi amaciyla kullanilabilmektedirler. Bu amagla 6zellikle
antibiyotik iceren selektif 7H11 besiyeri tercih edilmektedir. Bu yéntemle
besiyerinde koloni olusumu bir hafta icinde mikroskopik olarak saptanabilmektedir.
Ancak rutin tani laboratuvarlarinda cok tercih edilen bir yontem dedgildir.
Hizl bir ttberkiloz tani sistemi olan TK kaltar sistemi, yeni gelistirilmis olan bir
tani yéntemidir. Bu sistemde izolasyon i¢in kullanilan TK besiyeri, coklu renk
indikatorleri kimyasindan yararlanilarak hazirlanmis, mikobakterilerin Gremesini
erken saptayan bir besiyeridir. Ekilen 6érnekte mikobakteri bulunmasi durumunda,
inktbasyon stresince mikobakterilerin Urettigi metabolitlere ve enzimlere bagli
olarak TK besiyerinin orijinal kirmizi rengi sariya, diger bakteri veya fungal tirlerin
varliginda ise yesile donmektedir. Bu renk degisimi, kolonilerin gértnir hale
gelmesinden ¢cok daha 6nce ger¢eklesmektedir. Renk degisimi hem go6zle, hem
de otomatik kultir sistemi MYCOLOR TK ile izlenebilmektedir. TK kaltar sistemi
taberkiloz tanisinda rutin olarak kullanilabilecek pratik, hizli ve guavenilir bir

yontemdir.

Otomatize bir mikobakteri tani sistemi olan MGIT 960 sistemi, floresans veren

bir indikatériin bulundugu tiplerde bakterilerin Gretilmesi esasina dayanmaktadir.
Mikobakteriler Gredikge tupteki oksijenin tiketilmesine baglh olarak indikator
serbest kalmakta ve floresans aciga ¢ikmaktadir. Aciga ¢ikan floresans cihaz
tarafindan otomatik olarak élctilmekte ve sonuclar verilmektedir. MGIT 960
sisteminin kisa stirede sonug vermesinin yaninda en énemli avantajlari, igne veya
benzeri riskli gereclere ihtiyac duyulmamasi ve radyoaktif madde kullanilmamasidir.
Bu nedenle bu sistem bazi merkezlerde Bactec 460 radyometrik sistemine bir

alternatif olarak kullaniimaktadir.

MB/BacT Alert sistemi, besiyerindeki karbondioksit miktarinin kolorimetrik

olarak saptanmasi esasina dayanan bilgisayarli bir sistemdir. Her sisenin tabaninda
bulunan silikona gdmlu kolorimetrik sensér, besiyerinde bulunan mikobakterilerin
olusturdugu ¢6ziinmus karbondioksit degisimine ve bunun sonucunda degisen
pH'ya duyarhdir. Boylece iremenin gerceklesmesi durumunda pH degisikligi
sonucunda kolorimetrik sensor renk degistirir. Sensérin koyu yesilden sariya
doénmesi, sonucun pozitif oldugunu gosterir ve bakteriler canhligini yitirse bile

bu renk degisimi geriye donmez. Bu sistemde radyoaktif madde kullanilmamasi
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bir avantaj olmakla birlikte, kontaminasyon riskinin biraz daha fazla olmasi ve
Bactec sistemine gére saptama zamaninin biraz daha uzun olmasi dezavantajlari

mevcuttur.

Tam otomatize bir tiberkiloz tani sistemi olan Myco-ESP Il (Extra Sensing

Power) kaltur sistemi, mikobakterilerin Gremeleri sonucu oksijen tiketimine bagl

olarak kapali sisedeki basing degisikliklerinin devaml takip edilmesi ve bilgisayarda
grafiksel olarak gérunttlenmesi esasina dayanmaktadir. Radyoaktif madde
kullanilmamasi ve az isglct gerksinimi nedeniyle tercih edilebilecek bir ydntem

olmasina ragmen, Myco-ESP Il kaltar sistemi heniiz rutin uygulamaya girmemistir.

Fast Plague TB Test: Klinik érneklerden M. tuberculosis saptanmasinda
kullanilabilen fenotipik bir testtir. Ornegin ekildigi kati besiyerine
mikobakteriyofajlarin eklenmesi ve 6rnekte bulunabilecek mikobakterilerin bu
mikobakteriyofajlarla enfekte edilmesi esasina dayanir. Kisa bir inkiibasyon stresi
sonrasinda hizla cogalan mikobakteriyofajlar, ikinci bir besiyerinde hizli Greyen
nonpatojenik mikobakteri tird ile inktbasyona birakilir. Bir gecelik inktbasyon
sonrasinda érnekteki mikobakteri varligi besiyerinde litik zonlarin gérilmesiyle

anlasilir.

Adenozin Deaminaz Olg¢iimii: Adenozin deaminaz (ADA) purin
metabolizmasinda islevi olan bir enzimdir ve monosit, makrofaj ve 6zellikle T-
lenfosit gibi bircok hiicrenin olgunlasmasinda énemli rol oynar. Plevra, periton,
perikard ve beyin omurilik sivilarinda, bu bosluklarda ttberkiloz bulundugu
zaman ADA dizeyinin yikselmis oldugu belirlenmistir. Bu durum kéta huylu
timorlerin varhigr gibi durumlarda da gértlmekle beraber ADA diizeyindeki
yukseklik genellikle tiberkilozda oldugu kadar belirgin degildir. Ancak rutin
tanida ADA seviyesinin Ol¢iimu, yeterince 6zgul bir test olmamasi nedeniyle

tamamlayici bir test niteligindedir.

Serolojik Testler: M. tuberculosis antijenik yapilarinin saptanmasi esasina
dayanan serolojik testler, rutin tani laboratuvarlarinda yaygin kullanim alani
bulamamislardir. Bunun en 6nemli nedeni, serolojik testlerin duyarhliklarinin

dusak olmasi ve M. tuberculosis ile nontiberkiloz mikobakteri ayriminin bu
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testlerle yapilamamasidir. Bu testlerde siklikla balgam veya idrardaki mikobakteriyel

lipoarabinomannan komponentinin saptanmasina yénelik calismalar yapilmistir.

Tiiberkiiloz Tanisinda indirekt Yontemler; Antikorlarin Saptanmasi: Bu testler
de, antijen saptanan testler gibi, rutin tiberkiloz tani laboratuvarlarinda yaygin
olarak kullanilmamaktadirlar. Ozellikle tuberkiloz insidansinin yiksek oldugu
Ulkelerde, yluksek seropozitiflik orani nedeniyle bu tur testlerin tanisal degeri
dismektedir. Antikor aranmasi amaciyla cesitli testlerde kullanilan antijenler
arasinda lipoarabinomannan, 38 kDa antijen, MBP 64 antijeni ve ESAT 6 antijeni

bulunmaktadir.
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