Vankomisine Direncli
Enterokoklar: Klinik

Deneyimler

E. Ediz Tutunctu




10 Subat 2008

m Diskapt YBEA Hastanesi 750 yatakli bir ticincu
basamak hastane

m 2007 yilinda 38934 hasta yatirilarak izlenmis

m Hematoloji, Onkoloji ve organ nakli tinitelert
bulunmuyor




10 Subat 2008

m 2007 yilinda 4t yeniden duzenlenerek acilmis
toplam 7 yogun bakim tnitesi (YBU) var

m YBU’lerindeki yatak sayist 52

m Toplam iki infeksiyon kontrol hekimi ve 1ki
infeksiyon kontrol hemsiresi calisiyor




10 Subat 2008

m Hastane infeksiyonlarina yonelik bir “Infeksiyon
kontrol program1” 2006 yilindan bu yana aktif bicimde
uygulantyor.

m Surveyans yogun bakimlarda hasta temelli ve diger
kliniklerde laboratuar temelli olarak yuratuliyor.

®m VRE icin aktif stirveyans uygulanmiyor ancak 2008 yili
basinda hazirlanan yillik planda, yil icinde *... bu
konuda hazirliklarin tamamlanarak surveyansa
baslanmasi” hedef olarak belirlenmis.




11 Subat 2008

m Beyin cerrahi YBU’nde izlenen E.C. isimli
hastadan 4 glin 6nce alinan kan kultirtinde
“vankomisin direncli enterokok (VRE)” tiremesi

rapor edildi.




11 Subat 2008

m [lk olarak Mikrobiyoloji klinigi ile temasa
gecilerek, kan kulturtinde 1zole edilen

mikroorganizmanin gercekten VRE olup
olmadiginin dogrulanmasi planlandi.

m s zamanli olarak ilgili yogun bakimda calisan
hekim, hemsire ve yardimet saglik personeli s6z
konusu hastanin durumu konusunda

bilgilendirilds.




11 Subat 2008

m Hasta siki temas 1zolasyonuna alindi. Ancak bu
YBU’nde bir izolasyon odast olmadigi icin
hastanin yatagi tnitenin en ilert kismina
yerlestirildi ve bir fiziksel bariyer olusturacak
bicimde paravan ile ayrildi.







11 Subat 2008

m Beyin cerrahi YBU’nde hasta kabulii ve nakli
durduruldu.

m Tamami ayni katta olan YBU’lerinde hasta
ziyareti tamamen yasaklandi.




11 Subat 2008

m Beyin cerrahi YBU ve ayni katta bulunan Anestezi ve
Reanimasyon 1, 2 ve Cetrahi YBU’lerinde gorev yapan
tim hekim, hemsire, yardimcit saglik personeli ile
temizlik calisanlarina;

Vankomisin direncli enterokok infeksiyonlari

Siki temas 1zolasyonu

El hijyeni

Temizlik prosedurleri konularinda, yerinde egitim
verilmeye baslands




11 Subat 2008
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11 Subat 2008

m Beyin cerrahi YBU ve ayni katta bulunan
Anestezi ve Reanimasyon 1, 2 ve Cerrahi
YBU’lerinde yatmakta olan hastalardan rektal

surunty kultarleri ile unitelerden ortam kulttrleri
alinmasi planlandi.

m Bu amacla Mikrobiyolojt klinigt ile uygun selektif
bestyerinin hazirlanmasi icin gorusuldu ve aynt
gunun aksami besiyerleri dokuldu.




12 Subat 2008

m YBU’lerinde yatan toplam 23 hastadan rektal
suruntt kulturleri ile ortam kultarlert alindi.

m Unite calisanlarina yonelik bir giin 6nce
baslatilan egitim calismalarina devam edildi.




12 Subat 2008

m Camasirhane sorumlularina, yogun bakimdan
gelen camasirlarin yitkama prosedurlerine tam
anlamiyla uyularak uygun sicaklik ve sturede
yikanmasi gerektigi; bunun disinda ek bir islem
yapilmasina gerek olmadigi konusunda bilgi
verildi.




12 Subat 2008

m Disaridan temin edilen havali yataklarin temizligi
konusunda bir denetim s6z konusu olmadigt
icin, oncelikli olarak havali yatak kullanimina son
verildi.




13 Subat 2008

m Mikrobiyoloji laboratuarinda kultarlerden ilk
uremeler tespit edilerek identifikasyon
calismalarina baslandi.

m Olast uremelerin belirlendigi uniteler
bilgilendirilerek hasta kabulu ve nakli
durduruldu.




13 Subat 2008

m Ayni zamanda Beyin cerrahi YBU’nde takip
edilen ve VRE baktertyemisi tanist alan hastanin
“Acil Dahiliye Servisi”’nden nakil alindigt
belirlenerek; bu servis ile yanindaki Noroloji
YBU’ndeki hastalardan da rektal siiriinti
kultirlert alindu.




13 Subat 2008

m VRE pozitif olarak saptanan hastalarin
dosyalarina bir 1saretleme yapilabilmest icin bilgi
islem merkezi ile gorusuldu.

m Hastanin dosyast her acildiginda ekran tizerinde
bir uyart mesajinin ctkmasi ve bu mesajin hasta,
hastanemize her giris yaptiginda gorulebilmesi
icin gerekli dizenleme yapild.




e 100_0328 - Windows Resim ve Faks Goriintiileyicisi

VRE POZITIF, HASTANIN TEKRAR HASTANEYE YATISINDA
ENFEKSIYON KONTROL KOMITES! ILE ILETISIME
GEGINIZ.Tel:2798




14 Subat 2008

m Alinan cevre kulturlerinde (yatak baslari, kontrol
panelleri, monitorler, kapi giris digmeleri, deve
boynu, telefonlar vs) tireme tespit edilmedi.




1 yatak
12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08
negatif negatif negatif pozitif




Reanimasyon 1

1 yatak 2 yatak 3 yatak 4 yatak o yatak 6 yatak
12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08
negatif negatif negatif pozitif pozitif pozitif




Reanimasyon 2

1 yatak 2 yatak 3 yatak 4 yatak o yatak 6 yatak
1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08




CERRAHI YBU

1 yatak 2 yatak 3 yatak 4 yatak 5 yatak
12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08

negatif negatif negatif pozitif pozitif




14 Subat 2008

m Toplam 23 rektal strtintu kultirinden 9’unda
VRE pozititligi saptandi.

® 13 Subat 2008 tarihinde bu hastalardan ikisinin
Cerrahi YBU’nden Genel Cerrahi klinigine; bir
digerinin ise Reanimasyon 2 YBU’nden Fizik
Tedavi klinigine nakledildigi tespit edildi.

m [lgili kliniklerde ayni oday1 paylasan hastalar
surveyans kapsamina alindi.




14 Subat 2008

m Fizik Tedavi kliniginde izlenen hasta Infeksiyon
Hastaliklart kliniginde tek kisilik odaya alinarak
sik1 temas izolasyonu uygulandi.




Reanimasyon 2

1 yatak 2 yatak 3 yatak 4 yatak o yatak 6 yatak
12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08 12/02/08
negatif negatif negatif negatif negatif pozitif

1 yatak 3 yatak

13/02/08 13/02/08

negatif FTR nakil

2 yatak
13/02/08 1 yatak

negatif 14/02/08
inf Hast




14 Subat 2008

m Genel Cerrahi kliniklerine gonderilen 1ki hasta
ise Reanimasyon 1 klinigine cekilerek kohort
uygulandi.




1 yatak
12/02/08
negatif

CERRAHI YBU

2 yatak
12/02/08
negatif

3 yatak
12/02/08
negatif

4 yatak o yatak
12/02/08 12/02/08
pozitif pozitif

14/02/08’de
REA 1 klinigine nakil
alinarak takip edildi.




14 Subat 2008

m Reanimasyon 2 ve Cerrahi YBU’lerinde yatan
hastalarin diger kliniklere alinmasi ile bu 1ki
klinikte VRE pozitif hasta kalmad: ve tim diger
VRE pozitif hastalar iki YBU’nde toplandi.




15 Subat 2008

m Beyin cerrahi YBU’nde izlenen VRE pozitif
hastalardan biri eksitus oldu.

m Reanimasyon 1 YBU’nde izlenen iki hasta
taburcu edildi.

m Sonuc olarak, bugtin itibariyle iki YBU’nde
toplam 5 hasta VRE pozitif olarak izlenmeye
devam edildi.




15 Subat 2008

m Mikrobiyoloji klinigi, ureyen mikroorganizmayi
Enterococcus faecinm olarak adlandirdi.

m Vankomisin MIC degeri > 256 ug/ml olarak
belirlendi.

m Malzeme teminine yonelik olarak stoklar g6zden
gecirildi ve tek kullanimlik gomlek ve klor

tableti thtiyaclari belirlenerek dogrudan alima
cikildi.




15 Subat 2008

m Hastanemizin “Egitim hemsireligi” ile ortak bir
program cercevesinde sorumlu hemsire ve
hemsirelere yonelik VRE, el yikama, temizlik
konularinda egitimlere devam edildi.

m Anestezi klinigl egitim toplantisina katilarak
uzman ve asistan hekimlere VRE egitimi verildi.

m Tum temizlik personeline egitim verild.




15 Subat 2008

® 16 Subat tarthinde hastanenin tim yogun bakimlarinda
ve VRE pozitif hastalarin kisa sureli de olsa izlendiklert
tum kliniklerde genel bir temizlik ve dezenfeksiyon
yapimast planlandi.

B Tum yogun bakim tnitelerinde uygulanan temizlik ve
dezenfeksiyon prosedurlert gozden gecirilerek gtinde 3
kez, %10 dezenfektan iceren solusyonlarla ortam
temizligi ve dezenteksiyonu uygulamasi baslatildi.




15 Subat 2008

m Fizik tedavi, Genel cerrahi, Acil Dahiliye Servisi
ve Noroloji YBU’sinde izlenen diger hastalardan
alinan rektal suruntt kulturlerinde VRE tremesi
saptanmadi.




16-17 Subat 2008

m Tum hastaneyt kapsayacak bicimde genel
temizlik ve dezenteksiyon islemi uygulandi.




18 Subat 2008

m Onceki hafta VRE saptanan tiim hastalar ve bu
hastalarla ayn1 ortami paylasan diger hastalarin
rektal surtintu kultirleri tekrarlandi.

B Daha once alinan ortam kulturlerinde ireme
olmamasi nedeniyle, ortam kulturt alinmamasina
karar verildi.




18 Subat 2008

m Onceki hafta VRE pozitifligl saptanarak hasta
oiris ve cikisinin kisitlandigs kliniklerin hasta
alimlarindaki kisitlama tamamen kaldirilds.

m Baska klintklere nakli planlanan hastalarin ise,
uygun oda kosullari saglanarak ve gittiklert
kliniklerde siki temas izolasyonu onlemlerine
devam edilmek uzere nakillerinin
yapilabilecegine karar verildi.




20 Subat 2008

m Enfeksiyon Kontrol Komites: toplantist i¢in
uyelere davet yazisi gonderildi.




21 Subat 2008

m 18 Subat tarihli kontrol kiltirlerinin sonuclari
cikti.

m Buna gére, Beyin cerrahi YBU’nde yatan bir
hasta disinda VRE saptanmadi. Bu hasta icin
izolasyon onlemlerine devam edildi.




1 yatak
12/02/08
negatif

1 yatak
13/02/08
aburc

12/02/08

2 yatak
15/02/08
exitus

12/02/08
negatif

15/02/08
exitus

12/02/08
negatif

18/02/08
negatif

12/02/08

18/02/08
negatif

12/02/08
pozitif

oyatak
18/02/08
pozitif




1 yatak
12/02/08
negatif

18/02/08
negatif

Reanimasyon 1

2 yatak
12/02/08
negatif

18/02/08
negatif

3 yatak
12/02/08
negatif

18/02/08
negatif

4 yatak
12/02/08
pozitif

4 yatak
18/02/08
negatif

o yatak
12/02/08
pozitif

yatak
14/02/08
Pozitif

6 yatak
12/02/08
pozitif

6 yatak
14/02/08
Pozitif




1 yatak
12/02/08
negatif

CERRAHI YBU

2 yatak
12/02/08
negatif

3 yatak
12/02/08
negatif

4 yatak o yatak
12/02/08 12/02/08
pozitif pozitif

14/02/08’de
REA 1 klinigine nakil
alinarak takip edildi.

18/02/08
negatif




Reanimasyon 2

1 yatak 2 yatak 3 yatak 4 yatak o yatak 6 yatak
12/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08 1 2/02/08
negatif

13/02/08 13/02/08

negatif FTR nakil

2 yatak
13/02/08 1 yatak

negatif 14/02/08
inf Hast

1 yatak
18/02/08 Negatif
2/02/08 Taburcy




22 Subat 2008

m VRE surveyanst konusunda hastane yonetimine

bilg1 aktarilds

m Infeksiyon hastaliklari kliniginde izlenen hasta
taburcu edildi.




25 Subat- 3 Mart 2008

m Beyin cerrahi ve Reanimasyon 1 YBU’lerinde
yatan hastalardan rektal surintt kultarlert
haftalik periodlarla alinmaya devam edildi.




1 yatak
12/02/08
negatif

1 yatak
13/02/08
aburc

12/02/08

2 yatak
15/02/08
exitus

12/02/08

12/02/08
negatif '

negatif

15/02/08
exitus

18/02/08
negatif

4 yatak
25/02/08
negatif

4 yatak
03/03/08
negatif

12/02/08

18/02/08
negatif

o yatak
25/02/08
negatif

oyatak
03/03/08
negatif

12/02/08
pozitif

oyatak
18/02/08
pozitif

6 yatak
25/02/08
pozitif

6 yatak
03/03/08
Pozitif
05/03/08 exitu




Reanimasyon 1

4 yatak
12/02/08
pozitif

1 yatak
12/02/08

2 yatak
1 2/02/08

3 yatak
12/02/08
negatif

o yatak
12/02/08
pozitif

6 yatak
12/02/08
pozitif

yatak
14/02/08
Pozitif
aburc

3 yatak
18/02/08
negatif

4 yatak
18/02/08
negatif

6 yatak
14/02/08
Pozitif

Jaburc

18/02/08
negatif

18/02/08
negatif

1 yatak
25/02/08

2 yatak
25/02/08

3 yatak
25/02/08

3 yatak
03/03/08

4 yatak
25/02/08

4 yatak
03/03/08

5 yatak
03/03/08
Negatif
eni hastg




1 yatak
12/02/08
negatif

CERRAHI YBU

2 yatak
12/02/08
negatif

3 yatak
12/02/08
negatif

4 yatak o yatak
12/02/08 12/02/08
pozitif pozitif

14/02/08’de
REA 1 klinigine nakil
alinarak takip edildi.

!

4 yatak
18/02/08
negatif

4 yatak
25/02/08
Negatif
28/02/08
exitus




NELER YAPILDI?

1- Mikrobiyoloji laboratuari ile Infeksiyon kontrol

ekibinin koordinasyonu saglanarak, VRE pozitit
hastalarin dogru bicimde ve zamaninda
tanimlanmasi saglandi.

2- VRE pozitif hastalar biraraya getirilerek kohort
uygulandu.

3- VRE porzitit hastalar siki temas 1zolasyonuna
alindilar.




NELER YAPILDI?

4- Izolasyon kosullarinin saglanmasina yonelik
olarak, ithtiyac duyulan malzemenin kesintisiz
bicimde temini gerceklestirildi.

5- Doktor, hemsire ve yardimer saglik personelinin

surekli ve yerinde egitimi saglandi.
6- Temizlik calisanlarina gerek teorik gerekse de

pratik egitimler duzenlenerek, konuya aktif
katilimlart saglandi.




NELER YAPILDI?

/- Hastane genelinde uygulanmak tzere yeni bir
temizlik politikast belirlendi ve uygulanmasi
denetlend:.

8- Bir salgin gunligu hazirlanarak yapilan
calismalar kayit altina alindu.

9- Tum calismalar ve uygulamalar konusunda

hastane idaresi ve Infeksiyon kontrol

komitesinin bilgilendirilmesi sagland:.




NELER YAPILIYOR?

1- YBU’nde izlenen tiim hastalardan rutin olarak her ayin
ilk Carsamba gunu VRE taramasi amaciyla rektal
surunti kulturlerinin alintyor.

2- Olusturulan yeni temizlik prosedurlerine uyum
izlentyor.

3- Izolasyon kapsaminda gereken koruyucu malzemelerin
kesintisiz temini saglaniyor.

4- Tum saglik calisanlari ve temizlik personelinin pertyodik
egitimlerine devam ediliyor.




NEREDEYIZ?

m Mart 2008- Mart 2009 tarihleri arasinda
hastanemizde periyodik olarak alinan rektal
suruntu kulturlerinde VRE pozititligi
saptanmadi.




