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Hastane Ortaminda Infeksiyon Kaynaklari
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ve Bunlarin Kontrolu
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I Toplam 36 slayt

. Biyofilm nedir?
. Suyla bulasan etkenler
» SU dezenfeksiyonu

I » Su tehlikeli midir?

. Havadan bulasanlar
. Filtrasyon ve yonlendirme
« Cevre ve havadan ornek alma



Su: Birkag istatistik

. ABD'de HI hiz1 2.000.000 kisi/y!l
. Oluim 88.000/yil

. 43 su kaynakli HI salgini (1966-2001)

— Yetersiz tani

— Yetersiz bildirim
« Anaissie et al, Arch Intern Med 2002

. Su kaynakli yalanci salginlar



I Su: Istatistikler

- Pseudomonas aeruginosa: 1400 olum/yil
« SU bakterisi
. Lejyoner hastaligi
- %23 hastane kaynakli (CDC)
. Olim %40 (2 kat)
- 6 hastanenin 5'inde su kaynaklarinda Legionella

- Birlesik Krallik'ta 300 vakal/y!l
e %15 HI
e %5-40 Olum

I . ABD'de HI pnémoni



I Su Kaynakli Patojenler
. Bakteriler . Parazitler
I - P.aeruginosa - C.parvum
- L.pneumophila - G.intestinalis
- Acinetobacter spp - Acanthamoeba spp
- Enterobacteriaceae . Mantarlar
- Steno-Joe _ Aspergillus
- Nocardia spp _ Fusarium
- MAC . VirGsler

- Yok



Kaynak

What's in Our Water Outlets (Biofilm)?

Acinetobacter

Amoeba Resistant
Microorganisms (ARB)

L L
P. aeruginosa



Ana Sorun: Biyofilm

Surface Reversible Irreversible Critical Mass
Preconditioning Adhesion Adhesion Expansion

Critical Mass
Maturation




Biyofilm: Sakincalar

. Bir matrise gomulme

. Ureme hizi ve gen okumasinda degisim
« Donlan&Costerton Clin Microbiol Rev 2002

« Antimikrobiklere direnc



I Legionella

. Biyofilm icinde latent, ozgur amiplerin iginde
aktif cogalma
- Amip kistlesince CI- icin koruyucu

I . ARB



I Amipler ve ARB'ler

- Legionella spp
- Pseudomonas
— Acinetobacter
- Joe

- Burkholderia

— Flavobacterium
- MOTT

I . Ozglr amipler: Troya atlari



Pseudomonas

Hl'de ilk siralarda
Biyofilmlerde yaygin

%36-42 su kaynakli
« Reuter et al, Crit Care Med 2002

Yogun bakim su sistemleri ilk rezervuar
 Blanc et al, Intensive Care Med 2004

Yogun bakim pnomonilerinde gesme suyu

Ilk kaynak

. Valles et al, Intensive Care Med 2004



MOTT ve MAC

. Olagan su bakterileri
. ARB

« CI ve bakterisidlere direncli
- Klor uygulamasi sayilarini yukseltir

. 2-48 saatte biyofilm olusumu
- Baslaticilar

. Isiya direncli
- Sicak su/buz makineleri



I Aspergillus

- Belediye suyunda %33
- Hastane suyunda %355

- Banyo ve dusta %21
« Anaissie et al, Clin Infect Dis 2002

. Dezenfeksiyon yontemlerine direncli
. Biyofilmlere hizli uyum

I . Sularin olagan sakini



Cryptosporidium

. Nisan 1993'te Milwaukee, Wisconsin salgini

. >400,000 kisi infekte

. >100 bagisiklik yetmezligi olan kiside olum

. Klor temas zamani Giardia intestinalis’'ten
640 kat cok

. Cok az besinle aylarca canli kalir



Riskli bolumler

» Yogun bakimlar

« Yanik birimi

» Organ nakli birimleri
- Kemik iligi

. Hematoloji/Onkoloji

. AIDS hastalari birimi



I Bulas Yollari

« Suicme

. Solunan aerosol

. Buz

. Ellerini yikayan personel

» Suyla durulanan tibbi cihaz

I . Suyla dogrudan temas



I Cozum: Yontemler

. Sulardaki besin kaynaklarini azaltma
- Tesisat planlamasi / Kor borularin engellenmesi

. Sularin dezenfeksiyonu
« Cesme suyunun kullanimini kisitlama

I « Antimikrobiklerle el yikama



I Su Dezenfeksiyonu

« Yuksek klorlama

« Ozon

. H,0,

. Bakir-gumus iyonizasyonu
. UV isinlama

« Yuksek isitma

- Nokta filtrasyon

I - Klor dioksit (CIO,)



I Yuksek isitma

« Haslanma tehlikesi

I . Pahali
. lesisatta hasar



Kimyasal dezenfeksiyon

« Asindirici

. Organik
materyallerce emilir

. ARB'lere etkisi az

Sy (|
Wl H AL




Cu-Ag lyonizasyonu

. Yalnizca sicak
sularda etkin
. Legionella igin




I UV 1sinlama

. Organik madde varlhgi, bulaniklik, hizl su

I . Pahali
akiminda yetersiz



I Su Dezenfeksiyon Yontemileri

- Tam ve kalici etki yok

« Kriz anlari
- Basing degisiklikleri / Su kesintileri
- Mevsimsel degisiklikler
- Tamirat

I . Surekli uygulama gerekli



I Nokta Filtrasyon

olarak

— Ortolano GA, McAlister MB,
Angelbeck JA, Schaffer J,
Russell RL,Maynard E, Wenz
B. Hospital Water Point-of-
Use Filtration: A
Complementary Strategy to
Reduce the Risk of
Nosocomial Infection.
American Journal of Infection
Control 2005; 33(5, Supple
1):S1-S19.

I . Genel yontemlere ek
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I Hava

. Kisisel temas / « Damlacik
I Dogrudan bulas cekirdegi/Dolayli
- Solunum yolu bulas
virusleri . MTb
. Influenza . VZV
o RhinoV o Kizamik
. AdenoV « Cicek
« RSV « Aspergillus ve diger
« SARSCoV mantarlar
« Kus gribi - Mucorales
_ Bakteriler = [FUERN
. MRSA - Pneumocystis

.« GAS - Pseudoallescheria..

. Acinetobacter



I 1- Filtrasyon

- %20-40 + =%90 etkinlikli

- 1-5 um R tanecikler i¢in
. Ikinci siper

- Yuksek etkinlikli

- (__Benel alanlarda %90
o Ozel alanlarda HEPA 9%99.97

I . Girigte ilk siper



I 2- Havayi Yonlendirme
. Enfekte hasta . Duyarli hasta

I - Hasta izolasyonu - Koruyucu cevre
- Negatif basing¢ - Pozitif basing



Basing Farki
Hava Degisimi/Saat
Filtre Etkinligi

Akim yonu
Ideal Basing Farki

Mimari

lzolasyon
>-2.5 Pa

>12

Giris %90
Déniis %99.97
Odaya

>-2,5 Pa

Koruyucu Cevre
>+2 5 Pa

>12

Giris %99.97
Donus gerek yok
Oda disina

>+8 Pa



I Koruyucu Cevre




Hasta lzolasyonu




Koruyucu Cevreli Izolasyon

compromised




Hastanede Havalandirma

lzolasyon Koruyucu Yogun izolasyon Ameliyathane
Cevre Bakim On Odasi

Hava Basinci Negatif Pozitif  Negatif Pozitif Pozitif
Pozitif Negatif
Notral
Hava degisimi/s >6(eski)/ >12 >6 >10 >15
>12 (yeni)
Sizdirmazlik Evet Evet Hayir Evet Evet
Filtre Etkinligi %90  %99.97 >%90  >%90 >%90

Yeniden donugum  Hayir Evet Evet Hayir Evet



I Cevre Ornekleri

- Epidemiyolojik deliller varsa
- Tiplemeyle birlikte

. Arastirma
- Tasinma

» Olasi bir cevresel tehditin takibi
- Biyoterrorizm, hasta bina

. Kalite-guvenlik
_ Periyodik

I . Salgin arastirmasi



I Hava Ornekleri

~ |¢ hava kalitesini ve toz kontrol dnlemlerini

degerlendirmek amacili
o Kirliden temize

« Tanecik sayimi ve boyutlari (>5 um?)
- OSHA: solunabilir kisim: 5 mg/m3; toplam toz: 15mg/m?3
- Tanecik sayicl ve anemometre ile
« Mikrobiyolojik degerlendirme ?
- Mantarlar icin ve sayma amagli
- Aclik plak yontemi ??7?

I . Tamir sirasinda ve periyodik olarak



Havadan Ornek Alicilar

» SlIviya gomuculer

. Katl yuzeylere supurenler
. Cokmeye dayananlar

. Suzuculer

. Santrifljleyenler

. Elektrostatik tutucular

. IsiI farkiyla yonlendiriciler



Sonug

Bu is hastanenin planlanmasi ve ingaatiyla
baslar

Sularda ne oldugu onemli: Arayin!

Havada ne oldugu degil, ne kadar oldugu
onemli. Gereksiz kultur yaptirmayin!

Kriz zamanlari dikkatli olun!



http://www.cdc.gov/ncidod/dhqgp/
gl_environinfection.ntmi

Guidelines for Environmental Infection Control
in Health-Care Facilities

Recommendations of CDC and the Healthcare Infection Control
Practices Advisory Committee (HICPAC)

US. Department of Health and Human Services
Centers for Disease Control and Prevention (CINC)

Atlanta, GA 30333

2003




