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Grip=influenza
nedir?

= Influenza virlslerinin neden oldugu akut bir

enfeksiyon hastaligic
= YUksek derecede bu

Ir
asicidir

= Insandan insana hiz

| bir sekilde yayilabilir

= Bazi virls alt tipleri digerlerine gore daha
siddetli hastalik tablosu olusturur




influenza virdistinin tipleri

= Influenza virsleri Ug tipe ayrilir
Nukleokapsit ve matriks proteinlerine gore

= Influenza A viriisi
Epidemi ve pandemilerin temel nedeni
Kus, domuz, at gibi hayvanlari da enfekte eder

Alt tiplendirme: ylzey glikoproteinlerine gore
= 16 hemaglitinin (HA), 9 néraminidaz (NA)
= Ensik A/HIN1 ve A/H3N2

®" Influenza B ve C sadece insanlarda enfeksiyon
olusturur ( C tipi asi iceriginde bulunmaz)
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" influenza virislerinin siniflamasi
(virtistin iki ylizey proteinine gore)
Hemaglutinin (HA) Noraminidaz (NA)

" Viriisiin konak hiicreye = Viriis replikasyonu igin

yapismasini saglar gerekli

" H1, H2 ve H3 insan = Konak hucreden yeni
enfeksiyonlari ile en viriyonlarin salinimini
sik iliskili saglar

= Koruyucu antikorlar = N1 ve N2insan
esas olarak bu enfeksiyonlari ile en

antijene karsi olusur sik iliskili




~ isimlendirme

= Susun tipi / izole edildigi canli turl / cografik
bélge / sus numarasi / izole edildigi yil /

HA ve N antijenleri (A tipi icin)

A/Hong Kong/1/68 (H3N2)
A/Brezilya/78 (H1N1)
A/Hindi/Wisconsin/66 (H5N2)
A/Domuz/Taiwan/1/70 (H3N2)
B/Singapur/79




'Onemli antijenik degisimler
= A tipi viruslerin yuzey antijen ve proteinlerinde

= Minor degisiklikler- Antijenik kayma (“drift"”)
Yuzey glikoproteinlerindeki nokta mutasyonlari
Yillik grip epidemilerinden sorumlu
Her yil asilanma gerekliligi

= Major degisiklikler- Antijenik sapma (“shift”)
Yuzey glikoproteinlerinde bliylk bir degisme
Normal replikasyon sirasinda mutasyonlar

Bir hayvan ve bir insan virsu arasinda gen degisimi

(yeniden blﬁmlenme— re-assortment”)- potansiyel
pandemi etkeni yeni bir virls ortaya cikar




" Antijenik sapma”nin dnemi nedir?

= Virlsln yapisindaki blytk genetik degisiklik
pandemiye neden olabilecek kapasitede yeni bir
virus uretir
= Toplumun hemen hemen tamaminin yeni virlise
dzgu bagisikhgi yoktur
Kimse yeni virusle enfekte olmamistir
Kimse yeni viriise karsi asih degildir
= Bagisikhgin olmamasi virisin mevsimsel grip
viraslerinden daha hizli ve daha genis alana
yayllmasina neden olur (= pandemi)




\ Bulasma ozellikleri

Enfeksiyon esasen damlacik yoluyla (0ksurme,
hapsirma, konusma) ve solunum yolu salgilarinin
agiz, burun mukozasi ve konjunktivalara temasi
ile (otoinokulasyon) yayilir

Bir metrelik mesafe bulas icin riskli alandir

Nem orani yuksek ortamda 1 saat sonra
enfektivitesini kaybeder, dusuk nemde 24 saat
enfektif kalabilir

0-49C arasinda haftalarca canhhigini siirdiirebilir

Etken havada uzun sure asili kalmaz, hava yolu ile
bulasma ?

hava yoluna yonelik onlemler gereksiz




'Hastalik bulgulari
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Mevsimsel influenza

" Sporadik olgular
" Bolgesel epidemiler

*ABD'de her yil toplumun
%5-20'sini etkiliyor

*200.000 kisi komplikasyon nedeniyle
hastaneye yatiriliyor

*36.000 kisi hayatini kaybediyor




‘ Pandemik influenza

= Hi¢ kimsenin bagisik
olmadigi yeni bir viris
alt tipi

= Dunyada birden fazla
noktada ayni anda
epidemi

= Ciddi hastalik gelisme

kuskusu ve yuksek
olum oranlari

= Global ulasimin ve
sehirlesmenin
epideminin hizl
yayilmasina etkisi




The Great Pandemic

THE UNITELD STATES IN 1918-1%1%9
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Saglik kuruluslarinda gripten
korunma ve kontrol yontemleri

= Mevsimsel grip salginlarinda standart
enfeksiyon kontrol dnlemleri cogu kez
yeterlidir

= Pandemik grip kuskusu/varliginda ek
onlemlerin alinmasi gereklidir




Mevsimsel gripten korunma

= Standart enfeksiyon kontrol onlemleri

= Damlacik yoluyla yayilima karsi onlemler
= Cevresel onlemler

= Biyolojik onlemler (Asilar, antiviral ilaclar)




Standart onlemler

= Hastanelerde mikroorganizmanin bulasmasini
onlemek ya da azaltmak icin bitlin hastalara
yonelik olarak uygulanirlar




El yikama

= El ylkama "

o Su ve standart sabun kullanarak
= Antiseptik el yikama

o Su ve antiseptik iceren sabun kullanarak
= Alkol bazl el ovalama

o Alkol bazli temizleyiciler kullanarak

= Cerrahi el yikama




‘ Hangi tip el temizligi?

= Eller vicut sivilar ile gorindr bicimde
kirlenmisse veya zedelenmis deri enfeksiyoz
materyal ile temas etmisse, antiseptik etkili
veya etkisiz bir sabun ve su ile el yikama

= Eller gorandr bicimde kirlenmemisse, alkol
bazl drtnler ile ovalama (kullanim daha kolay
ve hizli, deride tahris daha az)




“Eller ne zaman yvikanmali?

e Hastaya temas etmeden once (her tir temas)
e Hastaya temas ettikten sonra (her tlr temas)
e Eldiven giymeden Once

e Eldiveni ve kisisel korunma gereclerini
cikardiktan sonra

e Hasta bakimi sirasinda kontamine bolgeden
temiz bolgeye gecerken

e Hasta yakininda bulunan malzemelere temas
ettikten sonra




‘Eller nasil yikanmali?




‘ Eldiven kullanimi-1

= Sterilite gerektiren bir islem
olmadikca steril olmayan
eldivenlerin kullaniimasi yeterlidir

= Vlcut sivilari, kontamine materyal/yuzeyler,
mukozalar ve zedelenmis deriyle temastan
once giyilmeli

= Saglik calisaninin deri bitlnligl bozulmussa
giyilmeli




Eldiven kullanimi-2

= Bir hasta ile ilgili islem bittikten sonra
eldivenler hemen cikarilmali ve kontamine
atik seklinde toplanmal

= Ayni eldiven baska bir hasta icin
kullanilmamal

= Ayni eldiven tekrar kullaniimamall
= Eldivenler yikanmamali




‘ Maske kullanimi-1

= Hasta bakimi, girisimsel islemler (6zellikle
aerozol olusumuna yol acanlar) gibi, hastaya
yakin temas gerektiren islemler sirasinda ve
hastaya 1 metreden fazla yaklasllacaksa
kullaniimali

= Cerrahi maske




‘ Maske kullanimi-2

= Agiz ve burun tamamen kapali olmali

= Kullanildiktan sonra boyun etrafinda
birakilmamall

= Kullanimi tamamlandiktan sonra tibbi atik
olarak toplanmali

= Maske cikarildiktan sonra eller dezenfekte
edilmeli




‘Pandemi sirasinda

maske kullanimi i

A2\Va 247"
= Aerozol olusturan islemler sirasinda

(bronkoskopi, nebllizer tedavisi, endotrakeyal
enttbasyon vb.)

= KP resusitasyon sirasinda

= Pndmonisi olan hastalarla dogrudan temaslar
sirasinda

N95 veya dstu maskelerin kullanimi onerifir*




Onlik

Giysilerin cok kirlenme
olasiligi bulunan
durumlarda (6z. aerozol
olusumuna yol acan
islemlerde)

Tek kullanimlik olmali
Kisisel kiyafeti veya
uniformay! tamamen
kapatacak ozellikte
olmali

Cikarildiktan sonra el
temizligi yapilmali




GOozluk

i
=
. A

= Aerozol cikisina yol acan islemlerde
kullaniimali

= GOzleri Ust, alt ve yanlardan tamamen
kapatmali

= Bugulanmamali, kolay temizlenebilmeli,
gormeyi engellememeli




‘ Damlacik yoluyla yayilima karsi
onlemler: hasta yerlestirme

= Hastalar, kendileri icin ayrilmis bolimlerde,
mumkulnse tek kisilik odalara yerlestiriimeli

= Tek kisilik oda yoksa, ayni etkenle
hastalanmis kisiler ayni odaya alinmali

= Gruplama da mumkiin degilse, diger hastalar
ve ziyaretcilerle en az 1 metre uzaklikta
olacak sekilde yerlestiriimeli




" Hastalarin alacagl
koruyucu onlemler

= Okslirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burun

kapatiimali (mendil ile)

= Bir kez kullanilmis mendil en yakin ¢op kutusuna
mall

unum salgilari ile kirlenmis eller yikanmali
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erle baska kisilere temas etmemeli
bulunulan yerlerde mumkinse maske

mali




\ Cevresel onlemler

= Kontamine atiklar

= Hasta bakiminda kullanilan malzeme,
arac ve gerecler

= Camasir ve ortuler

= Yemek kaplari

= Cevresel temizlik




\ Kontamine atiklar

+ Vucut sivilar, kan, salgi ve cikartilar ile iliskili
atiklar

« Laboratuvar atiklari

Dékllme ve dagilmayi 6nleyecek sekilde torba
veya kaplar icinde toplanmali, agizlar sikica
baglanmal

Tek torba genellikle yeterli
Atiklar toplanirken eldiven kullaniimali
Diski ve idrar tuvalete atiimal




\ Malzeme, arac ve gerecler

= Kontamine malzeme tek kullanimlik ise asla
bir daha ayni hastaya ya da baska hastaya
kullanilmamali ve kontamine atik seklinde
toplanmali

= Tek kullanimlik olmayan arac ve gerecler,
zararli olmayan maddeler ile temizlenmeli
Yemek kaplari

= Sicak su ve deterjanla yilkanmall
= Tek kullanimlik kaplara gerek yok




torbalar icinde toplanmall

= Eldiven ve onluk giymis kisiler tarafindan tasinmali
ve temizlenmelidir.

= Kirli camasirlarla temas halinde ve eldivenler
cikarildiktan sonra eller temizlenmelidir

= Birinci basamakta mimkiinse tek kullanimlik kagit
carsaflar kullaniimali

= Hastanelerde hasta taburcu olduktan sonra carsaf ve
Ortller degistirilmeli




\ Cevresel temizlik

= Hastaneler en az gunde bir kez ve hasta
taburcu olduktan sonra

= Poliklinikler sabah ve aksam en az bir kez ve
gripli bir hasta muayene edildikten sonra

= Sik dokunulan ylzeyler en az gunde iki kez
= Deterjanl su yeterlidir

= Toz dagilimina neden olacak toz alma ve
supurme gibi kuru temizlik islemlerinden
kaciniimalidir




\ o _— -
lyolojik onlemler !

-—

= Aktif bagisiklama- grip asis|

= Embriyonlu yumurtada uretilmis

= Inaktive /split /subunit virts asilar

= Canli atente asilar (kullanimi sinirl)
= Polivalan- A(H1IN1)+A(H3N2)+B

= Cilt alti veya kas ici/tek doz

= EylUl-Ekim aylarinda (kuzey yarimkirede)
= Saglikh kisilerde %80 civarinda koruyucu




'H5N1 agisi ?

= Gelecekte pandemi olusturma potansiyeli olan
virus tipi (WHO, 2007 Mayis)
= FDA'dan onay almis, klinik deneme asamasinda

= Hucre kiltirinde Uretimi icin calismalar-hizli
Uretim amaclaniyor

= Dozun azaltilmasi, intradermal uygulama ile cok
sayida kisiye ulasabilmek amaclaniyor

= Asinin amaci, etkinligi ve dncelikle kimlerin
asilanacagi konusunda sorular???




\Asl endikasyonlari-1

= Yuksek risk grubu
Kronik kalp/damar, akciger, bobrek hastaliklari
veya kronik anemisi olanlar
Dejeneratif hastaliklari olanlar
Metabolik hastaliklari (DM dahil) olanlar
Malin hastaligi olanlar
Bagisikligi baskilayan sagaltim goérenler
65 yasin Uzerindekiler/huzurevi sakinleri

6 ay-18 yas arasinda olan ve uzun sureli aspirin
tedavisi alanlar




\Asl endikasyonlari-2

= Olasi risk tasiyan grup
o Saglik personeli***
o Yuksek risk grubunda yer alan kisilere bakan aile
uyeleri
o Kalabalik ortamlarda bulunanlar (Kres, okul,
kisla)
o Sik seyahat edenler

o Isglict kaybini 6nlemek isteyenler (yoneticiler,
sporcular)




Asilamayi engelleyen durumlar

= 6 aydan kucluk bebekler

= Hamileligin ilk 3 ayi icerisindeki anne adaylari
= Yumurta ve tavuk proteinlerine alerjisi olanlar
= 380 C Ustlinde atesi olan hastalar




Asinin yan etkileri

= Enjeksiyon bolgesinde kizariklik, sislik,
morarma

= Ates, kiriklik, titreme
= Yorgunluk, bas agrisi, terleme
= Kas ve eklem agrilar gibi yan etkiler




" Pandemide mevcut asinin rold
olacak mi?

= Hastalik etkeni olan virlis yeni oldugu icin,
pandemiye kars! etkili olacak hazir bir asi mevcut
degildir

= VirUs tanimlanincaya kadar yeni asi tretilemez

= Mevsimsel grip asisinin hazirlanis yontemiyle,
pandemik asi iceriginin tahmin edilmesi mumkin
degildir

= Mevcut asilar korunma saglamayacaktir

= Yine de hedef gruplarin (basta saglik personeli)
mevsimsel asi ile asilanmalari saglanmalidir




\ Saglik calisanlarinin asilanmasi
neden onemli?

CDC 1981'den beri oneriyor

Sag
verd

Sag

Ik calisaninin korunmasi demek, hizmet
igi hastalarin korunmasi demektir

Ik calisani asemptomatik olsa da virlsu

hastalarina bulastirabilir

Sagl

Ik calisanlarinin asilanma oranlari dusuk

Hastane kaynakli salginlar tim olgularin 1/3’Gnu
olusturuyor

Is glicti kayiplar, ekonomik kayiplar




‘ Antiviral ilaclar

= Sporadik/mevsimsel gripte kullanimi sinirli

= Pandeminin erken doneminde elde bulunabilecek
tek tibbi onlem

= Asinin bulunmadigi durumlarda veya asilamaya
destek olarak kullanilabilir

= Turkiye 2006 yilinda “Ulusal Pandemi Plani”
cercevesinde 1 milyon kutu ilac depolamistir (?)

= Pandemi déneminde oncelikli olarak saglk
calisanlarinin korunmasinda ve agirlikli olarak
hastalarin tedavisinde




Antiviral ilaclar nasil etki gosteriyor?

= Virdsun ¢ogalmasini ve salinmasini engelliyor
= Noraminidaz inhibitorleri (zanamivir, oseltamivir*)

= Hastalik stresini 1-3 gun kisaltabilir,
komplikasyonlari onleyebilir ve hastaneye yatislari
%50 azaltabilir

= Etkili olabilmesi icin grip belirtileri basladiktan
sonraki ilk 48 saat icinde alinmalidir

= Ulkedeki saglik teskilati, pandemi durumunda
oncelikli gruplarin 48 saat icinde ilaca ulagsmalarini
saglamalidir




‘Oseltamivir (* Tamifiu)

= Avian influenza suslarina da etkili
= Yan etkileri az, direncg orani dusuk, PO kullanilir

= Toplumda pandemik susun izolasyonu veya
influenza benzeri hastaligin artisi, kemoprofilaksi
baslanmasini gerektirir.

= Salgin asi ile kontrol altina alinamayacak bir kokenle
olusmussa, asilanma durumuna bakilmadan tum
saglik calisanlarina kemoprofilaksi uygulanmalidir

= Etkin bir korunma icin temas ortadan kalkana kadar
profilaksi surdurtlmelidir (75 mg./glinde tek doz)

= Temas sonrasi kemoprofilaksi, asiyla korunmanin
yerini alamaz




Saglik kuruluslar calisanlarini
korumaya yonelik olarak;

= Konuyla ilgili diizenli egitim vermeli ve
danismanlik hizmeti yartutmeli

= Grip asilarina iliskin cekinceleri ortadan
kaldirmaya yonelik girisimlerde bulunmali

= Calisanlara her yil zorunlu ve Ucretsiz olarak asi
saglamall ve yapmal

= Pandemi oncesi donemde gerekli asl, ilac ve
koruyucu malzemeyi (N95 maske) depolamall




= Saglik calisanlarinin planlamasini yapmali
Hasta olan saglik calisanina erken tani konabilmeli
Hasta saglik calisanini bir stire isten uzaklastirmali

Influenza komplikasyonlari yoniinden risk altinda
bulunan saglik calisanini hasta bakimindan almali

Influenzall hastalarin bakiminda gérev alan saglik
calisanlarini baska hastalarin bakiminda calistirmamali

Influenzall hastalarin bakimi icin hastaligi gecirmis
veya aslili olan calisanlari oncelikle tercih etmeli
= 2006 Ulusal Faaliyet Plani cercevesinde gerekli
hazirliklar tamamlamali (hasta yatisi, tani,
tedavi)
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