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Hastanelerde:

o Insaat
o Tamirat
o Havalandirma ' . Infeksiyon

o Su sistemlerine
mudahale




Salginlar

vil Etken Hastalarin Ozellikleri | Epidemiyolojik faktérler
Hava 1976 Aspergillus spp Akut |6semi [zolasyon galismasi
Kaynaklh 1982 Aspergillus spp Transplantasyon alicist | Yol yapimi
1985 Rhizopus ve Aspergillus | Yenidogan lnitesi Asma tavan galismas:
1987 Penicillium Kemik iligi transp. Insaat ¢alismas:
1993 Asperagillus terreus Yogun Bakim Unitesi Insaat ve yenileme
1994 Aspergillus spp Ozellik yok Hali désenmesi
1995 Scedosporium sp Hematolojik malignite Insaat galismas:
1996 Aspergillus spp KOAH* Havalandirma filtre degisimi
1999 Aspergillus niger Yalanct salgin Laboratuarda tamirat
2006 Aspergillus spp Akciger transp. Hastanede insaat
Su Kaynakh | 1976 Legionella spp Immunsupresyon Su
1980 Legionella spp Ozellik yok Havalandirma tamirati
1985 A grubu streptokok Dogum klinigi Dus basliklar:
1991 Mycobacterium Alkol tedavi klinigi Dus basliklar:
fortuitum
1994 Legionella pneumophila | Bobrek transp. Su sistemi
2000 Legionella pneumophila | Onkoloji Klinigi Kontamine musluk
2002 Legionella spp Yogun Bakim Unitesi Havalandirma tamiri




Farkinda olma;

o 1996-1997: Amerikan Mimarlar Akademisi

Saglik Kuruluglarinin Yapilmasi Kilavuzu
o 2001:Insaat calismalarinda BS ol
infeksiyon kontrolii agisindan ey .. SN
risk degerlendirilmesi ‘ i
(Infection Control Risk
Assesment)




Ne Yapmali?

yonetimi Kontrol

Komitesi




Ne yapmali? Tartisma

@)

Yapilacak islemin hastalar ve
calisanlar Uzerine etkisi
Hastalarin yer.lesimi—?/ar'
degisimi, hangi béliimler
kapatilmal

Yapilacak igin plani (sekli,
siiresi, temizligi ve sonunda
infeksiyon siirveyansi)

Infeksiyon kontroliinde
firmanin sorumluluklar, acil
durumda islemin durdurulmasi,
yeniden baslatiimasi

Acil durum planlari

Riskli hasta balimlerinin
degerlendirilmesi

o O O

Saglik ¢alisanlarinin egitimi
Bariyer onlemleri

Hasta, ziyaretgi, personel
trafiginin diizenlenmesi

Yaralanma ve infeksiyoz
temasda alinacak énlemler ve
izlenecek yol

Ameliyathaneler, izolasyon
odalari ve laboratuar gibi dzel
alanlarin havalandirma
gereksinimleri

Atik ve molozlarin
uzaklastiriimasi

I¢me ve kullanma sularinin
kontrold



Ekibin olusumu

o Infeksiyon kontrol doktoru

o Mikrobiyoloji laboratuar: temsilcisi
o Hastane yonetimi temsilcisi

o Mihendislik birimi sorumlusu

o Transplantasyon, Onkoloji veya Yogun Bakim
birimleri temsilcileri

o Caligan saghgi gorevlisi
o Temizlik isleri sorumlusu
o Insaat isi sorumlusu

o Firma temsilcisi (mimar, mihendis veya proje
sorumlusu)




Ekibin Gorevleri

o Ingaat veya yikim éncesi planlama

o Projenin duyarli hastalar tizerine etki ve risklerinin
belirlenmesi

o Hasta, ziyaret¢i ve saglik ¢alisanlarinin infeksiyon
etkenleriyle temasinin onlenmesi

o Islemle ilgili 6zel infeksiyon énlemlerinin alinmasi

o Ozellikli alanlarda infeksiyon kontrolii

o Ingaat ¢aliganlarinin infeksiyon kontrolii konusunda
egitimi

o Onlemlere uyumu denetlemek

o Acil durumlar igin (enerji ve su kaybi, kontaminasyon)
acil hareket planlari olusturmak




Insaat-Yenileme-Yikim Isleminde Siniflama
A Sinifi

Gozlemsel ve non-invaziv islemler,

o Gozlem amagl kiremit/ ¢ati veya tavan kaplamasinin kaldiriimasi
(yaklasik olarak 1,5-2 m2 de 1 kiremit veya daha az ve <30 dk)

o Hasta odasinda kiiciik su tesisat isleri (En fazla 1 hasta odasinda, < 30
dakikalik ¢alisma ve su kagagi varsa <1 litre)

EK: hi¢ toz olusturmayan, duvarlarin delinmedigi, ytkilmadigt,
gozlemlemek disinda gatiya midahale edilmeyen yukarida
tanimlananlardan daha kiiglik diger islemler higbir gruba girmez.

Bartley J. Hospital Epidemiology and Infection Control 3rd ed 2004:1549-89
Canada Communicable Disease Report. Can Commun Dis Rep 2001; 27 (Suppl 2):1-46



B Sinifi

Kigcdk ¢apli, minimal toz olusturan, kisa sdreli islemler;

o Duvarlarin, gatinin/ tavanin delindigi/kirildigi ancak toz kontroliniin
saglandigi kiglk islemler

o Havalandirma tamirati

o Asma tavanin >1.5 m2 kaldirilmasi ve kablo déseme vs. islemin
yapilmasi

o Duvarlarda kiiglik bélgelerin badanasi veya duvar kagidindaki tamirat
igin zimparalama

o Hasta odasinda su tesisatt, (>2 hasta odasi ve >30 dakika su
tesisatina yapilan girisimler, su kagagi varsa >1 litre)



C Sinifi

Orta- ciddi dizeyde toz olusturan, yikim gerektiren, binaya ait sabit

bolimlerin (tezgah dstd, monte edilmis da/gp/qr', /a.t_/ab“o gibi) yikilmasini,
kirilmasini, sokdimesini gerektiren, TEK BIR 1S5 GUNUNDE
TAMAMLANAMAYACAK islemler,

o

0

o

0

Duvarlarin badana/ duvar kagidi kaplama éncesi zimparalanmasi

Yer dosemelerinin kaldirilmasi

Kiremitlerin kaldirilmasi ve aktarilmasi, ¢cati tamirati

Yeni duvar orilmesi

Asma tavan lzerinde >1,5 m2 alanin agilmasini gerektiren kablo ¢alismasi
Biyulk oranda yerden kablo désenmesi

Birden fazla hasta bakim odasinda (>2 hasta odast), uzun siireli (her biri >60

dakika) su tesisatina yapilan girisimler



D Sinifi

Biyik yikim, insaat ve yenileme projeleri

o Gok sayida (>3 gtin) is glininde famamlanabilecek
yeni ingaatlar

o Birden fazla hasta bakim alaninda uzun sireli su
tesisatina yapilan girisimler ve su kesintisi



Hasta gruplari ve risk diizeyleri
Grup 1: Digsik risk

o Ofis balgeleri

o Idari destek initeleri
o Kullanilmayan hasta servisleri

o Halka acik alanlar



Grup 2: Orta risk
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Immunsupresif hastasi olmayan dahili servisler
Ekokardiyografi

Nikleer Tip

Endoskopi

Radyoloji



Grup 3: Orta-Yiksek risk
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Koroner bakim unitesi

Acil Servis

Derlenme lnitesi

Yeni dogan unitesi

Glindiiz hastanesi
Laboratuarlar ve kan bankasi
Cerrahi Boliimler

Eczane, beslenme destek ve kemoterapi hazirlama
odasi

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar: Servisleri



Grup 4: Yiksek risk

O O O O O O O

O O O O

Immunsuprese hasta bakilan tim birimler

Tim yogun bakimlar

Tim ameliyathaneler ve dogumhane

Tip bebek merkezi ve KIT dnitesi

Hematoloji ve Onkoloji servisleri ve poliklinikleri
Diyaliz nitesi

Yiksek riskli yeni dogan da dahil yiksek riskli hasta
bakim uniteleri

Kardiyak kateterizasyon ve anjiografi tniteleri
Kemoterapi unitesi

Merkezi sterilizasyon unitesi ve steril depo
Yanik Unitesi



Filament6z funguslar igin risk faktorleri

Bulundugu birimde ingaat yapilmasi

Immunsupresif durumlar (Solid organ veya
kemik iligi tx, graft- versus host hastaligi,
ngtropeni, uzun siireli antibiyotik kullanimi,
steroid tedavisi)

AIDS, dogumsal immun yetersizlikler
Diyaliz ve bobrek yetmezligi
Diyabetik ketoasidoz

Mekanik ventilasyon

Sigara kullanimi

Yeni dogan veya ileri yastaki hasta

o O

O O O O OO



Legionella infeksiyonlar: igin risk faktérleri

o  Bulundugu birimde kazi, hafriyat yapilmasi ve boru
dosenmesi

Immunsupresif durumlar (Solid organ veya kemik iligi
tx, graft- versus host hastaligi, steroit tedavisi)

Ileri yas

KOAH

Alkolizm

Gegirilmis cerrahi
Diyabet

Neoplastik hastalik
Bobrek yetmezligi
Kalp yetmezligi

O

O O O OO O OO0



Onlemler

Insaat sirasinda alinacak énlemler Insaat sonrasinda alinacak énlemler

o Islemlerin minimal toz o Iglem biter bitmez
olugturacak yontemlerle calisma sahasinin
yapilmasi temizlenmesi

o Asma tavan veya
kiremitlerin en kisa
siirede yerine konmasi



DUZEY II

Insaat sirasinda alinacak énlemler

O

O

Havaya karigan tozlarin
dagiliminin 6nlenmesi

Toz kontrolii igin caligilan
bélgenin nemlendirilmesi

Kullanilmayan
kapi/pencerenin bantlanarak
kapatilmasi

Havalandirma giriglerinin

kapatilmasi ve'sizdirmaz bir

bicimde bantlanmasi

Calisilan bélgenin giris ve
Ikigina toz tutucu paspas
onmasi

Ingaat siiren bb’I?enin 1ISitma,
sogutma ve havalandirma
sisteminin kapatilmasi veya
diger balgelerden ayrilmasi

Insaat sonrasinda alinacak énlemler

O

O

Calisma alaninin yer/ylizey
dezenfektani ile silinmesi

¢ikan moloz ve atiklarin
delinmez ve toz gecirmez
torbalara konarak tasinmasi

Alanin kullanima a¢ilmadan
1slak olarak silinmesi veya
HEPA filtreli siipiirgeyle
supuridlmesi

Isitma, sogutma ve

havalandirma sisteminin eski
haline getirilmesi



DUZEY III

Insaat sirasinda alinacak énlemler

O

Ingaat siiren bélﬁenin Isitma,
sogutma ve havalandirma
sisteminin diger bélgelerden
ayrilmasi

Islem baslamadan 6nce
calisilacak bélgenin toz
sizmasini 6nleyecek sekilde
plastik bariyerlerle
ortilmesi, ortinin
sabitlenmesi

gahsma alaninda negatif
asin¢h havalandirma ve
HEPA filtrasyon saglanmasi

Cikan atik ve molozlarin
saglam ve kapali sizdirmaz
tasima kaplari iginde atilmasi

Kapakli olmayan atik
kaplarinin agzinin sikica
kapatilarak bantlanmasi

Insaat sonrasinda alinacak énlemler

O

Islem famamen bitip
Infeksiyon Kontrol
géravlllermce onaylanana

adar toz bariyerlerinin
yerinde kalmasi

Bariyerleri kaldirirken
etrafa toz ve atik
yayillmamasina 6zen
gosterilmesi

Bolgenin HEPA filtreli
supurge ile supirulmesi
Yer/yiizey dezenfektan ile
1slak temizlik yapilmasi

Isitma, sogutmave .
havalandirma sisteminin eski
haline getirilmesi



DUZEY IV

Insaat sirasinda alinacak énlemler

o Ingaat siiren bslgenin isitma, sogutma
ve havalandirma sisteminin diger
bélgelerden ayrilmasi

e Islem baslamadan once calisilacak
balgenin toz sizmasini énleyecek
sekilde plastik bariyerlerle ortiilmesi,
ortiniin sabitlenmesi

o gallsma alaninda negatif basingli
avalandirma ve HEPA filtrasyon
saglanmasi

o Tim delik, boru, kablo giris yerlerinin
sikica bantlanmasi

o) Cah%ma bélgesine giriste bir 6n oda
yaptlmasi, ¢alisanlarin buradan
Gtkarken giysilerinin vakumlanmasi,
idc,er'ide giydikleri giysileri bu bélgede

egistirerek digari gikiglarinin

saglanmasi

o Calisma balgesine giren her personel
tarafindan galos giyilmesi, gikarken
¢tkartilmasi

o Islem famamen bitip Infeksiyon
Kontrol gorevlilerince onaylanmadan
bariyerlerin kaldirilmamasi

Insaat sonrasinda alinacak énlemler

O

O

Bariyerleri kaldirirken etrafa toz ve
atik yayilmamasina 6zen gosterilmesi
Atik ve molozlarin sikica kapatilmig
kaplarda atilmasi

Kapakli olmayan atik kaplarinin agzinin
sikica kapatilarak bantlanmasi
Bolgenin HEPA filtreli siipiirge ile
supurilmesi

Yer/yiizey dezenfektani ile 1slak
temizlik yapilmasi

Isitma, sogutma ve havalandirma
sisteminineski haline getirilmesi



Insaat islemine gore dnlem diizeyi belirleme matriksi

Risk Grubu insaat Islemi Simif1

A Sinif1 B Simifi C Sinif1 D Sinif1
Grup 1 Diizey I Diizey IT Diizey IT Diizey ITI/IV
Grup 2 Dizey I Diizey IT Dizey ITT Diizey IV
Grup 3 Diizey I Diizey ITT Diizey ITI/IV Diizey IV
Grup 4 Diizey II Diizey ITI/IV | Diizey III/IV Diizey IV




Ingaat Calisanlarinin Egitimi

o Oncelik ¢aligan seflerinin egitimi

o Sefler galisanlar: egitmeli

o Calisma alanina giris-gikis kurallari
O Girilmesi istenmeyen riskli bélgeler
o Asansor kullanimi

o Hijyen ve kendi koruma onlemleri
(havalandirma unitesi ¢alisanlarina 6zel
egitim)

o Hasta alanlar! disinda tuvalet ve dus kullanimi,
temiz igme ve kullanim suyu kullanim




Toz ve Moloz Kontroli I

o Calisma alanindaki medikal artiklar calisma éncesi
saglik kurulusu tarafindan temizlenmeli

o Kisa stireli ¢alisma; atese dayanikli plastik ortiler

o Orta derecede toz olusturan islemler; Atese
dayanikli sert bariyerler

o Ileri derecede toz olusturan islemler; Sert
bariyer ile birlikte giriste on oda (soyunma odast)



@)

Toz ve Moloz Kontrolu IT

Calisma alaninin digari agilan yapilar: (kapi ve pencereler)
kapatilmali ve bantlanmali,

Asma tavan sokilmesi oncesi bosluklar vakumlu sipiirge ile
temizlenmeli,

Matkap ve benzeri arag kullanimi dncesi ¢alisma alani ve
komsu alanlardaki bosluklar, borular ve duvarlar vakumlu
suipurge ile temizlenmeli,

Cikig yollari tozlardan arindiriimali,
Insaat alanina sadece izin verilen personel girmeli,

Olusan molozlar delinmez torbalarla, hasta bélimleri ile
iliskisi olmayacak glizergahlarda ’rasmamk sagllk kurulusunun
en sakin oldugu saatlerde atilmal. |




Havalandirma

o Temiz alandan kirli alana dogru hava akimi
saglanmali,

o Merkezi havalandirma varliginda ¢alisma bélgesinin
havalandirmasi diger bdlgelerden ayrilmali,

o Olanakli ise ¢alisma alaninin havasi dogrudan disar:
verilmeli,

o Kagaklari saptamak igin partikil élgiimleri yapilmali.




Hava Orneklemesi

o Ingaata bagl salgin o Ornekleme aletleri
veya slphesi (besi yeri vb.) zemine
oldugunda, degil hastalarin nefes

o Galisma alani yiksek alma yiiksekligine
riskli hastalarin konulmal,
bulundugu bélge ise o Galisma baslangicinda,
onerilir. calisma siirerken ve

calisma bitiminde
ornekleme yapilmali.



Onerilen Spor Miktarlari™

v/ Oneride Total Total Total Aspergillus Aspergillus/fl/tre KIT  dnitesi
bulunan spor/disanda | spor/iceride spor/filtre | sporu sonrast ** Aspergillus
sonras.’™ *
1986 ACGIH*** - <10.000 - - - -
1987 ACGIH 100.000 - - - - -
1989 ACGIH 10.000 - 99 - - -
1996 Reynolds, 100.000 <500 - - - -
Streifel,
McJilton
1994 Streifel - - <15 - <0.1 -
1987 Sheretz et - - - - - 0.009
al.

*Spor miktarlar: koloni olusturan birim (kob)/m3 cinsinden verilmigtir

** Hava filtrasyonu ile fanimlanan %95 etkinlikte filtre ve saatte 10 kez hava degisiminin yapilabildigi kosullardir

*** ACGIH: American Conference on Government Industrial Hygienists
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Hasta Odalari, Arac-Gere¢ Korunmasi

o Ingaat ¢aliganlari hasta alanlarina girmemeli, gerekiyorsa kiyafet
degisikligi yapilmalt,

o C¢alisma alanlarina komsu hasta bélimlerinde kapilar sirekli kapali
durmalt,

o Hasta nakli olanakl oldugunca yapilmamali, zorunluluk durumunda
calisma alanina uzak bir glizergah segilmeli,

o Calisma alanina komsu hasta balimlerinde saglik kurulusunun
temizlik servisi temizlik sikhgini artirmalidir (giinde en az bir
kez i1slak silme), -

o Calisma alaninda steril veya yiiksek diizeyde
dezenfekte edilmis hi¢cbir medikal arag
birakilmamali,

o Calisma bitiminde ¢alisma alaninin
temizlendigi onaylanmadan toz bariyerleri
kaldirilmamal.




Infeksiyon Kontrol Doktoru ve Hemsgiresi

o Infeksiyon Kontrol Komitesi tarafindan garevlendirilir ve
insaatin planlanmasindan sonlanmasina kadar her asamada
goérev alirlar.

o Gorevieri;
Hastalarla insaat alani temasinin en aza indirilmesi
Alinan 6nlemlerin uygunlugunun denetlenmesi

Calisma alanina komsu alanlarda aktif siirveyansin
surdirilmesi ve olugan infeksiyonlarin kayda alinmasi

Salgin durumlarina iligkin acil durum planlarinin hazirlanmasi
Calisma bitiminde alanin temizliginin denetimi
Toz bariyerlerinin kaldirilmasinin onaylanmasi



Calismanin Sonlandirilmast

o Kontrol listeleri gozden gegirilmeli ve eksiklikler
giderilmeli,

o Bariyerler kaldirilmadan énce toz ve moloz
temizligi tam olarak saglanmali,

o Bariyerler kaldirildiktan sonra bir temizlik daha
yaptlmalr,

O &allsma alani devralindiktan sonra saglik
Kurulugunun temizlik gorevlileri rutin temizlik
islemini yapmali,

o Hasta kullanimi 6ncesi su kontaminasyonu
agisindan denetleme yapilmalidir.
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Tesekkiir Eder




