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 Türkiye için Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu 



 
Türkiye için  

 Antimikrobiyal Yönetim Kılavuzu      
 
           

Yola çıkarken… 



Antimikrobiyal Yönetim 

“Stewardship”  vs  “Management” 
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 Uygun endikasyon 

 

 Uygun ilaç 

 

 Uygun doz 

 

 Uygun yol 

 

 Uygun süre 

 

Antimikrobiyal yönetim; 
antimikrobiyal tedavi ile enfeksiyon kontrol önlemlerinin 
evliliğidir  
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Yıl: 1997 

Antimikrobiyallerin uygun kullanılması, direncin gelişmesini 

engelleyebilecek; en azından yavaşlatabilecektir 
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Yıl: 2007 

AMY programının oluşturulması için öneriler 

Sadece YATAN hastalar için 
Ayaktan hastalar veya bakımevindeki hastalar için DEĞİL! 

 Direnç; antimikrobiyal kullanımı ile ilişkili olarak daha 
çok antibiyotik kullanan yatan hastalarda görülür 
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“En iyi klinik sonuç” 
 
Tanı yöntemlerinin uygun 
kullanılması 
 Kesin tanıya ulaşma sıklığının 
artması 
 İlaç kullanımının azalmasına 
bağlı yan etkilerin azalması 
 Tedavi modifikasyonu ile 
yatış süresinde kısalma 
Direncin azalması 

 
Maliyette azalma 
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Antimikrobiyal Yönetim- Amaç 
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Yıl: 2012 



Antimikrobiyal Yönetim Rehberi Yayımlayan 
Ülkeler  

• ABD 

• Almanya 

• Hollanda 

• Fransa 

• İrlanda 

• İngiltere 

• İspanya 

• ... 
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 Antimikrobiyal yönetim programı genellikle 
antibakteriyel yönetim programını ifade ediyor 

Antifungal Yönetim Programı:  

                   Uygulayan yerler var ve etkili 

 

Antiviral Yönetim Programı ? 

 
 Antiparaziter Yönetim Programı ?? 
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Yıl: 2016 
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Yıl: 2017 
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Yıl: 2018 



 
Ölçmek bilmektir! 
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Ölçemezseniz  geliştiremezsiniz! 

Lord Kelvin 
(William Thomson)  
(1824-1907) 
 
“Mutlak sıfır” 
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Türkiye’de… 
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TMC, KLİMUD, HİDER, KLİMİK 
                toplantılar, kurslar  düzenledi 
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Türkiye’de AMY programları 
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Türkiye’de AMY programları 

    Türkiye’den ilk (?) ve tek (?) örnek 
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ABD (IDSA-SHEA) Rehberi 
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 Toplam öneri:   28  
                  Güçlü öneriler:  5 
                   Zayıf öneriler: 18 

“Good practice” önerileri: 5       
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         Toplam öneri:   28  
                  Güçlü öneriler:  5 
                   Zayıf öneriler: 18 
“Good practice” önerileri: 5       
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Güçlü öneriler 
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                         Hangi yöntem? 
Kısıtlama mı?  
Prospektif değerlendirme ve geri bildirim mi (ikna mı)? 

 İkisi de hiçbir şey yapmamaktan iyidir   
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IV antibiyotikler için PK monitorizasyon  
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Aminoglikozitler ve vankomisin için düzey takibi önemli 
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Oral tedavi 
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Oral tedavi 
Başlangıç tedavisi olarak 

 
Ardışık tedavide PE’den sonra 

Avantajları 
İlaç maliyeti daha düşük 

 
Yatış süresi daha kısa 
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Tedavi süreleri 
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Tedavi süreleri etkin olan en kısa süreye kısaltılmalıdır 
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“Zayıf” öneriler 
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Klinik tablolara özgü algoritmalar 
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Örneğin 
 Toplum kökenli pnömoni 
 Hastane kökenli pnömoni 
 Selülit 
 Tonsillofarenjit 
 Üriner sistem enfeksiyonu 
   
 gibi hastalıklara özel tanı/tedavi 

algoritmaları 
 

Antibiyotik gerekmeyen durumlara 
ilişkin öneriler de belirlenmelidir 
 
Örneğin  
 Asemptomatik bakteriüri  
 Sürveyans amacıyla alınmış 
sürüntü örneklerindeki üremeler 

29 



KLİMİK 2018, Antalya 

Kümülatif (Stratified) Antibiyogram 

Yaşa, hastalığa, birime, örnek türüne... göre 
antibiyogramlar geliştirilebilir  
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Otomatik order (Stop orders) 
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Antibiyotik rotasyonu  
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Direnci azaltmak üzere antibiyotiklerin siklik kullanımı   
                                                               ÖNERİLMEMEKTEDİR 
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Antibiyotik kullanım ölçütü olarak DDD mi? DOT mu? 
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DOT: Days of Therapy 
   Doz düzenlemelerinden 

etkilenmediği için hem 
pediatrik hem erşkin 
hastalarda kullanılabilir 
 

 CDC, DOT olarak rapor ediyor 
 

 Verinin hasta bazında elde 
edilmesi gerekiyor; her yerde 
yapılamayabilir 

DDD: Daily Defined Dose 
 DSÖ tarafından öneriliyor 

 
 Birim bazında yapılabildiği için 

DOT’tan daha kolay 
 

 Yaygın kullanıldığı için 
karşılaştırma yapılabiliyor 
 

 Çocuk dozları için uygun değil 
33 



Hangi ölçütler? 
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Süreç ölçütleri 
 Fazladan tedavi süresi 
 Tedavi süresi 
 Kurumdaki tedavi 

algoritmasına uyum 
oranları 

 Lab.sonuçlarına göre ilaç 
modifikasyon oranları 

Oral tedaviye geçen 
hasta oranları 

Sonuç ölçütleri 
 Hastanede kalış süresi 
 30 günlük mortalite 
 C.difficile enf..vb 
 Tedavi yetersizliği, 

rekürrens..vb 34 



“İyi uygulama” önerileri 
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‘End of life antibiotic treatment’ 
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 Terminal dönem malignite hastalarında  
 İleri derecede demansı olan yaşlı hastalarda 
          yaşamın uzaması beklentisi olmadığına göre  
          antibiyotikler ile ilgili nasıl bir yol izlenmeli? 
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Kaçırdığıma üzüldüm! 
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AMY ekibi kimlerden oluşmalı? 

KLİMİK 2018, Antalya 

 250 yatak için  0.5 FTE 
  
  FTE: Full time equivalent  

Enf. Hast. uzmanı  
Klinik eczacı 

 

Mirobiyoloji uzmanı 
 Epidemiyolog 
 Enf. Kontrol doktoru 
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Türkiye’de günlük pratikte 
   Klinik eczacı sayısı çok az  
   Enfeksiyon kontrolünden de   
       EHU sorumlu  



Sürveyans- Antibiyotik tüketimi takibi 
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 Direnç verileri –en azından- 
yıllık bazda ulaşılabilir olmalı 
 

 Bölüm, etken, örnek 
türüne..vb göre 
raporlandırılmalı 
 

 Sürveyans örnekleri ayrı rapor 
edilmeli 
 

 Sürveyans sistemi önemli 
 

 Tüketilen ant miktarları grup 
bazında da izlenmeli 

 Alınan kültür sayısı izlenmeli: 
 örneğin 1000 hasta gününde 
alınan kan, idrar kültürü…vb 
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Klinik tablo bazında  
tüketilen antibiyotik takibi 
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Nokta prevelans ile 
 

 Cerrahi profilaksi için 
kullanılan atb’ler 
 

 Bakteriyemilerde 
kullanılan atb’ler 
 

 Acil serviste pnömoni 
için önerilen atb’ler 
 

 Ardışık olarak oral 
tedaviye geçme oranı 

     izlenebilir 

 En çok tüketilen 5 veya 10 
antibiyotik listesi rapor edilebilir 
 

 3 aylık, 6 aylık, yıllık..vb olabilir 
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Örnek: 3 aylık dilimler halinde en sık 
kullanılan anyibiyotik grupları 
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Hastane formüleri (klinik eczacı tarafından) 
oluşturulmalı 



Formüler örneği 
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Tedavi optimizasyonu 
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 Her zaman de-eskelasyon 
olmayabilir; eskalasyon da 
bir optimizasyondur 
 

 Tedavi 48-72 saatte gözden 
geçirilmeli 
 

 Uzamış infüzyon..vb 
uygulamalar 
değerlendirilmeli 
 

 Serum düzeyi takibi önemli 
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Bilgi sistemleri teknolojisi gerekli 
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Elektronik ortamda 
 
 Tedavi rehberlerine 
 İlaç formülerine 
 Sürveyans sonuçlarına 
 …. 

 
ulaşılabilmeli  
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Gelir düzeyi yüksek olan ülkeler 
ile gelir düzeyi orta ve düşük olan 
ülkelerin sorunları da,  
yapması gerekenler de farklı! 



Dünya Bankası, 2017 
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Morgan et al. Non-prescription antimicrobial use worldwide: a systematic review. 
Lancet Infect Dis 2011;11(9):692-701  

 
 

Outside N Europe, N America  
17 – 100% supplied without 
  prescription 

Non prescription use in the community 
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Dünya’daki domuzların yarısı Çin’de 
2030 yılında veterinerlik alanında 
tüketilen antibiyotiklerin %30’unun 
Çin’de tüketileceği tahmin ediliyor 
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AMY ekibinin lideri:  
  Enfeksiyon hastalıkları uzmanı! 
Ekibi motive eden 
uzun vadeli düşünebilen 
Saygın 
..... 
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Liderlik 
Klinik deneyim 
…… 

AMY programlarının liderleri olarak EHU  
“benzersiz” özellikleri 



Kaç kişi görev almalı? 
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Çok iyi hesaplanmalı! 
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Ölçmek bilmektir! 
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Ölçemezseniz  geliştiremezsiniz! 

Lord Kelvin 
(William Thomson)  
(1824-1907) 
 
“Mutlak sıfır” 



Başarılı bir AMY programı için ipuçları 
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AMY için 
ayrılmış kaynak! 
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AMY ekibinde kimler olmalı? 
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Olmazsa olmaz üyeler 
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Kültürlerin 
en iyi 

şekilde 
değerlendi-

rilmesi Tanı 
testleri 

konusunda  
yönlendir-

me 

Kültürdeki 
üremelerin 

klinik 
önemine 

ilişkin 
bilgilendirme 

Duyarlılık 
sonuçlarının 

“seçerek” 
bildirilmesi 

Enfeksiyon 
riskinin 
yüksek 
olduğu 

servislerde 
AMY vizitine 

katılım 

Lokal 
antibiyotik 

rehberlerine 
duyarlılık 

sonuçları ile 
katkıda 

bulunma Klinik 
mikrobiyoloji 

uzmanı 
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Enfeksiyon 
hastalıkları 

uzmanı 

Enfeksiyon 
şüphesi olan 

hastaların 
değerlendi-

rilmesi 
Uygun 

antimikrobi-
yal tedavinin 
önerilmesi 

Uygun tanı 
testlerinin 
önerilmesi Antimikro-

biyal tedavi 
rehberlerinin 
oluşturulması 

AMY 
araştırma-

larına 
katılması 

Reçete 
yazan 

hekimlerin
eğitimi 
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Hemşire Eczacı 



Yapılabildiğinde iyi sonuç alınacaktır! 
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Nerelerden başlanabilir? 
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Hangi iletişim kanalları kullanılabilir? 
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Ayın antibiyotiği ! 

KLİMİK 2018, Antalya 65 



Hangi parametreler izlenmeli? 
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İstenmeyen sonuçlar! 
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AMY’de enfeksiyon kontrolü 
vazgeçilmez!  
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Antimikrobiyal yönetim; 
antimikrobiyal tedavi ile enfeksiyon kontrol önlemlerinin 
evliliğidir  
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AMY programları işe yarıyor mu? 

AMY programları antimikrobiyal tüketimini azaltıyor ve klinik 
sonuçları  iyileştiriyor gibi görünüyor ancak standardize yöntemlerle 
yapılmış nitelikli çalışmalara ihtiyaç var 
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Enfeksiyon hastalıkları uzmanının etkisi 
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EHU, antibiyotiklerin uygun kullanımına katkı sağlamakta ancak 
etkili olup olmamaları insani faktörlere ve organizasyonel 
faktörlere bağlı olarak değişkenlik göstermektedir 
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Niçin  AMY? 
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Hepimize kolay gelsin! 


