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ANTİBİYOTİK KULLANIMI 
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KRONİK DEPRESYON 
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SUİSİD-ÖZKIYIM 
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YAŞAM BEKLENTİSİ 



MİKROBİYOTA 



MİKROBİYOTA 



MİKROBİYOTA 



DİSBİYOZİS 
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NEREYE GİDİYOR? MİKROBİYOTA 



MİKROBİYOTA 
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MİKROBİYOTA 





Vajinal mikrobiyota, mitokondriyal DNA haplotipleri 
ilişkisi?? 



MİKROBİYOTA 



MİKROBİYOTA YOLCULUĞU 

homeostasis... 
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homeostasis... 

Dicks et al. Beneficial Microbes 2017 (in press) 



MİKROBİYOTA- 1000 GÜN... 
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İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 



En belirleyici faktör 

ANNE 
 

GEBELİK 
DOĞUM EYLEMİ 

EMZİRME 
BESLENME 

MİKROBİYOTA YOLCULUĞU 

homeostasis... 





MİKROBİYOTA- 1000 GÜN... 
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NORMAL DOĞUM/ANNE SÜTÜ 



İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 



İLK 1000 GÜN MİKROBİYOTA 



İLK 1000 GÜN BESLENME 

MİKROBİYOTA       pH 

 

• Anne sütü ile beslenen 
bebeklerde gayta pH’sı 
asidik olması, enfeksiyonlar 
başta olmak üzere bağırsak 
mikrobiyotası için 
belirleyici. 

• Son 100 yıl içerisinde 
anne sütü ile beslenen 

bebeklerin fekal 
pH’sında belirgin bir 

artış?? 



İLK 1000 GÜN BESLENME 

MİKROBİYOTA       

 

• Anne sütü ile beslenen 
bebeklerde intestinal 
mikrobiyota öncüsü  

• BIFIDOBACTERIA 
 

• Low-BIF anneler 
• Low-BIF bebekler 

 
Oligosakkkarit takviyesi ile 

BIFIDOBACTERIA artışı 
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Amaç: 
Hastalıkları  
oluşmadan  
Önlemek!!!! 
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İLK 1000 

MİKROBİYOTA             ANTİBİYOTİK 

 



ANTİBİYOTİK İLİŞKİLİ İSHAL 
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COĞRAFİ FARKLILIK 

 







ÇEVRESEL ETKENLER 



 
Gut. 2 

İn 

MİKROBİYOTA-ASTIM 
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YAŞLANMA VE MİKROBİYOTA 



HEDEF 

SAĞLIKLI MİKROBİYOTA 
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OBESİTE 
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METABOLİK SENDROM?? 
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AKKERMANSIA MUCINIPHILIA 

• A. muciniphila’nın pastörize formunun deney hayvanlarına 

verildiğinde yağ kitlesi gelişimini azalttığı, insülin rezistansı ve 

dislipidemi gelişimini engellediği gösterilmiştir. 

• Bakterinin bu etkisinin, Amuc_1100 adı verilen bir dış 

membran proteini üzerinden Toll-like reseptör-2 aracılığı ile 

yaptığı gösterilmiş. 

 

Plovier et al. Nature Medicine 2016 (in press)  
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SİROZ  
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MİKROBİYOTA 

İNFLAMATUAR BAĞIRSAK HASTALIKLARI 
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MİKROBİYOTA-PARKİNSON 
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MİKROBİYOTA-OTOİMMÜN HASTALIKLAR 

An Invisible Epidemic 

100+   16%     10 
diseases US population Top leading  

cause of 
death  

in women  
less than 64 

yrs 
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MEME KANSERİ 



MEME DOKUSU MİKROBİYOTA 



KANSER TEDAVİ-MİKROBİYOTA 

2018 
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BESLENME 
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İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

BESLENME 

Prevotella : karbohidrat ve basit şekerler ile ilişkili 

Bacteroides hayvansal proteinler, doymuş yağlar ile ilişkil  
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İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

SUSHİ GEN 

MİKROBİYOM EVRİMİ 

İnsan ve mikrobiyota arasında kültürel 
değişimlere bağlı zaman içerisinde değişimler 

mevcut. 

The Sushi Gene! 



 

Gut. 2 

İn 

İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

BESLENME 



 
Gut. 2 

İn 

BESLENME 



 

Gut. 2 

İn 

İNTESTİNAL MİKROBİYOTA 

BESLENME 



FERMENT ÜRÜNLER 

BESİN PİRAMİDİNDE OLMALI-2017 
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FERMENTASYON: EVDE? 



BESLENME- MİKROBİYOTA İLİŞKİSİ 

EK BESİNLERE GEÇİŞ?       
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PROBAGE STUDY GROUP 



MİKROBİYOTA     TÜRKİYE 
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FACID STUDY (Dinleyici et al.) 
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MİKROBİYOTA     TÜRKİYE 

ANNE SÜTÜ MİKROBİYOTA ÇALIŞMASI-1 
•Eskişehir Osmangazi Üniversitesi ve Medeniyet Üniversitesi 
•150 anne 
•7.gün ve 30-45.günde anne sütü toplandı. 
 
•Term SVY, Term C/S, preterm, SGA, LGA/diabetik anne bebeği 
 
•DNA ekstraksiyonları tamamlandı (Kasım 2017) 
•Whole genome sequencing (İspanya, Andreas Moya) (Ocak-2018) 
•BAKTERİYEL MİKROBİYOTA 
•VİRAL MİKROBİYOTA 
•FUNCTIONAL METAGENOMICS  

*Eskisehir Osmangazi Üniversitesi BAP desteği 



MİKROBİYOTA     TÜRKİYE 

ANNE SÜTÜ MİKROBİYOTA ÇALIŞMASI-2 
•Eskişehir Osmangazi Üniversitesi  
•20 anne  
•15-45.gününde doğum sonrası 
•Emzirme başlangıcı, 10.dakika ve sonlanmasında 
•60 anne sütü örneği 
 
•DNA ekstraksiyonları tamamlandı (Kasım 2017) 
•Whole genome sequencing (İspanya, Andreas Moya) (Ocak-2018) 
•Foremilk-Hindmilk Mikrobiyota ve fonksiyonel metagenomik analizi 

•*Eskisehir Osmangazi Üniversitesi BAP desteği 



MİKROBİYOTA     TÜRKİYE 

• Behçet hastalığında oral ve gastrointestinal sistem mikrobiyotası 

• Olgu alımı devam ediyor. 

• Endometriosisli hastalarda vajinal, endometrium ve gastrointestinal sistem 

mikrobiyotası 

• ANALİZ AŞAMASINDA. 

• Multipl sklerozlu hastalarda tanı anında intestinal mikrobiyota analizi 

• Olgu alımı devam ediyor. 

• Kemik iliği transplantasyonu yapılan hastalarda KIT sonrası mikrobiyota 
değişiklikleri 

• Olgu alımı devam ediyor. 

• Doğumsal metabolik hastalıklarda mikrobiyota analiz 
• Etik Kurul Başvrurusu 

• INFANTİL KOLİK-MİKROBİYOTA-FGID 
• Etik Kurul Başvurusu 



PEARL STUDY 2017 

Dinleyici EC et al. 

MİKROBİYOTA     TÜRKİYE 



MİKROBİYOTA ANALİZLERİ 

STANDARDİZASYON 



HEDEF 

SAĞLIKLI MİKROBİYOTA 
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PROBAGE STUDY GROUP 



2018... 



Excellence is a road, not a destination 

Cont’d, 2018. Ener Cagri Dinleyici 


