Eller: Ne Yapmali?

Nasil Yapmali?

Dr. AYDIN DEVECI



Eller

m Saglik hizmetleriyle iliskili enfeksiyonlarin
gelismesinde onemli bir rol oynar.

m AG Labarrague ==) 1822

m Oliver Wendell Holmes ==) 1843

m [gnaz Semmelweis ==) 1846

m U. S. Public Health Service ==) 1961



» BN
Derinin Normal Florasi

m Sacli Deri == 1x10° cfu/cm?

m Aksilla == 5x10° cfu/cm?

m Abdomen == 4x10% cfu/cm?

m On kol == 1x10% cfu/cm?

m Eller == 3.9x10%— 4.6x10° cfu/cm?

Guideline for Hand Hygiene in Health-Care Settings
Morbidity and Mortality Weekly Report
October 25, 2002 / Vol. 51 / No. RR-16



Flora

m Gecici flora
Hasta ve gevre temasiyla olusur
Derinin ust tabakasini kolonize eder
Rutin el yikamayla uzaklastirilabilir
SHIiI iliskilidir

m Yerlesik flora
Derinin alt tabakalarina yerlesir
Zor uzaklastirihr
SHIl neden olma sansi daha azdir



» I
Tanimlamalar-1

m Alkol bazli el temizleyeci
Ellerdeki canli bakteri saysisni azaltan alkol iceren preperatlar.

m Antimikrobiyal sabun
Antiseptik iceren sabun
m Antiseptik ajan

Mikrobiyal florayi azaltmak i¢in uygulanan antimikrobiyal
maddeler.

m El ylkama
Ellerin normal sabunla yikanmasi

m Antiseptik el ylkama
Ellerin suyla birlikte antiseptik iceren sabunla yikanmasi.



BN
Tanimlamalar-2

m Antiseptik el temizleme

Antiseptik solusyonlarin butun el yuzeyine surulerek
ovusturulmasi

m Ellerin dekontaminasyonu

Antiseptik el yilkama ve temizlemeyle ellerdeki bakteri sayisini
azaltiimasi.

m E| antisepsisi
Antiseptik el yikama veya temizlemeyi ifade eder

m Cerrahi el antisepsisi

Cerrahi oncesinde gegcici floranin elimine etmek ve kalici florayi
azaltmak icin yapilan antiseptik el ylkama veya temizleme

m El hijyeni

El yikama , antiseptik el yikama, antiseptik el temizleme veya
cerrahi el antisepsisi i¢in kullanilan genel bir terimdir.



Patojenin Ellerle Tasinmasi

m Hasta deri florasinin veya hastanin ¢cevresinde bulunan
objeleri kontamine eden bakterilerin saglik personelin
ellerine bulagsmasi.

m Bu mikroorganizmanlarin ellerde belirli bir stre canliligini
devam ettirmesi.

m Personel tarafindan el yikamanin veya antisepsinin
yapllmamasi.

m Kontamine olmus ellerin diger hastalarla direkt temasi.



m Hasta elbiseleri, yatagi, carsaflari ve
etrafindaki nesneler hasta florasiyla hizli
bir sekilde kontamine olurlar.

m Genellikle stafilokok ve enterokok
kontaminasyonu olur.



m MRSA nedeniyle izolasyon odasina alinan
hastalarin odalarindan alinan orneklerde
MRSA izolasyonu

1.

2.
3.
4.

naftac
naftac
naftac

naftac

a %53
a %45
a %58
a %81

Environmental reservoirs of methicillin-resistant
Staphylococcus aureus in isolation rooms:
correlation with patient isolates and implications
for hospital hygiene

Journal of Hospital Infection (200&) 62, 187-1%4



m Saglik calisanlarinin elleri gunluk bakim
aktiviteleri sirasinda hasta florasiyla
kontamine olur



"@ The JAMA Network BT

From: Bacterial Contamination of the Hands of Hospital Staff During Routine Patient Care

Arch Intern Med. 1999;159(8):821-826. doi:10.1001/archinte.159.8.821
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Figure Legend:

Relationship between duration of patient care and bacterial contamination of hands of hospital staff who wore gloves (solid circles
and dashed line) and those who did not wear gloves (open circles and solid line) in 417 observations conducted at the University
Hospitals of Geneva, Geneva, Switzerland, in 1996. Lines represent the average trend in each group, obtained using nonparametric
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Date ofdownload: 3/29/2018 Association. All rights reserved.



" A
El hijyeni ile SHii arasindaki
liski
m El antisepsisi SHIl oranini azaltti§:
gosterilmis.

m Saglik calisanlarinda el yikama orani
arttikca hastardaki Klebsiella bulasi
azalmaktadir.



m S. aureus ile kolonize saglik personeli

El ylkama yapmiyorsa %43

Antiseptik yikama %14

MORTIMER EA Jr, LIPSITZ PJ, WOLINSKY E, GONZAGAAJ,
RAMMELKAMP CH Jr. Transmission of staphylococci between
newborns. Importance of the hands to personnel. Am J Dis Child.
1962 Sep;104:289-95.



El hijyeni icin kullanilan maddeler

m Sabun m Hekzaklorofen

m Alkoller m |yot ve iyodoforlar
!Etanol m Kuarter amonyum
Isopropanol bilesikleri
N-propanol m Triklosan

m Klorheksidin
m Kloroxylenol



Sabunlar

m Deterjan etkisiyle el temizligi yapar.
m Antimikrobiyal etkisi minimal.

m Gecici floradaki zayif tutunan bakterileri
uzaklastirabilir.



Sabunlar-2

m Yikama suresi onemlidir
15 sn 0.6-1.1log &
30 sn 1.8-2.8log o

m Hastane personelinin ellerinden patojenik
bakterileri uzaklastirmada basarisiz

m Derideki bakteri sayisinin paradoksal
artisini neden oldugu gosterilmis



»
Alkoller

m Antimikrobiyal aktiviteleri protein
denaturasyonu yapmalarindan kaynaklanir

m En etkili konsantrasyon %60-95

m Vejetatif bakterilere karsi mukemmel
germisidal aktiviteye sahiptirler.



" J
Etki Spektrumu

m Vejetatif bakteriler m Bakteri sporlari
m M. tuberculosis m Protozoa Kistleri
m Mantarlar m Non-lipofilik virusler

m Zarfli virusler
HSV
HIV
Influenza
RSV



»
Etkiler

m Hizli etkiye sahiptir
m Etkileri uzun degildir
m30sn 3.5logll
mldk 4-5logd



"

Kontamine eller

Sabun Alkol

%92 %17

Ehrenkranz NJ, Alfonso BC. Failure of bland soap
handwash to prevent hand transfer of patient bacteria to
urethral catheters. Infect Control Hosp Epidemiol. 1991
Nov;12(11):654-62.



Etkisini Etkileyen Faktorler

m Kullanilan alkol cesidi
m Konsantrasyon

m [emas suresi

m Kullanilan volum

m Ellerin 1slaklig!



Klorhekzidin

m Katyonik bisbiguanid bilesigidir

m Sitoplazmik memebran Uzerine etki ederek
antimikrobiyal etkisini gosterir

m Alkoller kadar hizli etkili degildir

m Organik materyal varligindan fazla
etkilenmez

m Katyonik bilesik oldugundan anyon
varliginda etkisi azalir



"
Etki spektrumu

m Gram pozitif bakteriler
m Gram nedatif bakteriler
m Mantarlar

m Zarfl virusler

B

m Zarfsiz virusler

m Bakteri sporlari



m Reziduel aktiviteye sahiptir
m Konsantrasyonu etkinligini belirler
m Guvenli bir antiseptiktir

m %1'den daha yuksek konsantrasyondaki
sivilarin goz temasindan kaciniimalidir.

m Ototoksite potansiyelinden dolay! kulak
operasyonlarinda kullanimindan
kaciniimalidir



Kloroxylenol-Hekzaklorofen

m Kullanimlari FDA tarafindan
onaylanmamistir.

m Etkinlikleri ve guvenilirlikleriyle ilgili yeterl
veri mevcut degil



"
lyot ve iyodoforlar

m Antiseptik ozelligi eskiden beri
bilinmektedir.

m Bakteriler
Gram pozitif ve negatif
Bazi sporlu bakteriler
M. tuberculosis

m Virusler
m Mantarlar



lyot ve iyodoforlar-2

m Antimikrobiyal aktivitelerinin suresi net
degildir
0.5-6 saat

m Organik materyal varliginda etkinlikleri
azalir

m %7.5-10 konsantrasyonunda
kullaniimaktadir



Cerrahi El Yikama

m Alkol bazl el temizligi
%60-95

Klorhekzidin, quarter amonyum,
hekzaklorofen

m Antiseptikli sabun
m Dirseklere kadar temizlik yaplilir
m E| yilkama suresi 2-5 dk

WHO guidelines on hand hygiene in health
care. Geneva: World Health Organization;
2009



El Hijyenine Uyum

m Saglik calisanlarinda uyum

%5 ile %81 arasinda degismekte
Ortalama %40



Uyum i¢in gozlenen risk
faktorleri

Doktor

Hemsire yardimcisi
Erkek cinsiyet
YBU’de calismak
Hafta icinde calismak
m Onlik/eldiven giymek

m Capraz bulas riski
yuksek aktiviteler

m Otomatik musluk

m Saat bas! yuksek
saylida el hijyenin
yapma durumu



Bildirilen Risk Faktorleri

El hijyeni solUsyonlarinin
deride kuruluk ve irritasyon
yapmasi

Lavabolarin uygun olmayisi
Sabun ve kagit havlunun
olmayisi

Yogunluk ve yetersiz zaman

Caligan sayisinin
azligi/kalabalik servisler

Hasta ihtiyaclarinin onceligi

El hijyeni hastayla iligkileri
etkiliyor

Hastalardan enfeksiyon
kapmanin dusuk riski
Eldiven giymenin el hijyeni
ihtiyacini ortadan kaldirdigi
inanci

Rehber/protokoller hakkinda
bilgi eksikligi

Unutkanlik

Rol modelin olmamasi



" A
El Hijyeninin lyilestiriimesi

Egitim

Gozlem ve geri bildirim

Muhendislik kontrol

Hasta egitimi

Calisma yerinde uyarilar

Idari yaptirim/edil

El hijyeni solusyonunun degistiriimesi

Saglik personelinin deri bakim hizmetlerinin kolaylastiriimasi
Aktif katilimin saglanmasi

Calisan sayinin yeterli hale getirilmesi



" N

SAGLIGIMIZ

L’;A

Ellerimizde

Katiliminiz igin tesekkur ederim




