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Influenza asisi

Mevsimsel influenza tim diinyada sirkiile olan influenza viruslarinin
neden oldugu akut solunum yolu enfeksiyonudur.

Influenzay1 6nlemede etkili yol asilamadir.
Guvenli ve etkin asilar 60 yildan fazla bir siiredir kullanilmaktadir.

The Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP), 6 aydan
biiylik her birey icin yillik influenza asilamasini 6nermektedir.



Yasli poptilasyonda ise influenza asilamasi hastaligi 6nlemede daha az
etkin olabilir ancak hastaligin ciddiyetini, hastaliga bagh
komplikasyonlari ve 6liimi azaltmaktadr.

Asilama ozellikle influenzaya bagh ciddi komplikasyon riski yiiksek
bireyler icin Onemlidir.

65 yas uzeri bireyler ve eslik eden kronik hastaligi olanlar tlkemiz Grip
Bilim Kurulunun influenza asilamasi ig¢in belirledigi risk gruplarm

icindedir.
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Amac

Ulkemizde yashlar1 ve asilama hedefimizde belirtilen tiim kronik
hastaliklar yoniinden eriskin bireyleri birlikte degerlendiren calisma
sayisi literatiir degerlendirilebildigi kadariyla kisithdr.

Bu calisma ile amacimiz yaslilarin ve altta yatan kronik hastaligi olan
bireylerin influenza asisi yaptirma oranimi ve asilanmayi etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesidir.
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Metod

Calismada 1 Subat 2017- 1 Temmuz 2017 tarihleri arasinda Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve I¢ Hastaliklar1 Poliklinigi'ne basvuran eslik eden bir hastalig
olan/olmayan 65 yas tzeri bireyler ile kronik hastaligi olan 18-65 yas arasi
bireylerin dahil edilmesi planlandi.

Hastalar sorumlu arastirmaci tarafindan bilgilendirildikten sonra gonulli
olunmasi halinde yazili onami alinarak ¢alismaya dahil edildi.

Anketler sorumlu arastirmaci tarafindan ytizytize dolduruldu.

Ankette demografik bilgiler icin 8 soru, influenza ve influenza asisi ile bilgileri
icin 5 soru, asi yaptirma orani, asilanmama nedenleri, influenza ile ilgili
bilgilerini nerden edindikleri ve influenza ile ilgili hangi konularda daha fazla
bilgi sahibi olmak istediklerini icerecek sekilde 10 soru olmak tizere toplamda
23 soru soruldu.



Bulgular

Calismaya toplam 818 katilimc1 dahil edildi.

(Calismaya dahil edilen katilimcilarin %31.471 erkek olup yas ortalamasi
57.47+14.11 idi.

Katilimcilarin %33.5 (n=274)’i 65 yas ve tizerinde idi.
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Katilimcilarin demografik karakteristikleri

Karakteristik

Cinsiyet

Egitim

Meslek

Medeni durum

Gelir

Yasadig yer

Eslik eden kronik hastalik

Kadin
Erkek

[lkokul
Ortaokul
Lise
Universite
Egitim yok
Ev hanimi
isqi
Memur

Serbest meslek
Ogrenci

Evli
Bekar
Dul

Disiik
Orta
Tyi
Merkez

Kirsal

Yok
Var

n(%)

561 (68.6)
257 (31.4)

587 (71.8)
60 (7.3)
65 (7.9)
47 (5.7)
59 (5.7)

527 (64.4)
18 (14.4)
62 (7.6)
26 (3.2)
82 (10)

674 (82.4)
37 (4.5)
107 (13.1)

239 (29.2)
505 (61.7)
74 (9)

649 (79-3)
169 (20.7)

17 (2.1)
801 (97.9)

n(%)

164(59.9)
10(40.1)

193(70.4)
19(6.9)
19(3.6)
7(2.6)
45(16.4)

161 (58.8)
73 (26.6)
14 (5.1)
1(0.4)

25 (9.1)

197 (71.9)
9(33)
68 (24.1)
66 (24.1)
181 (66.1)
27(9.9)

205 (74.8)
69 (25.2)

13 (4.7)
261 (95.3)



Asl yaptirma oranlari

Katilimcilarin %12.6’s1 diizenli olarak her yil influenza asisi
yaptirdigini, %17.6’s1 ise 2015/16 veya 2016/17 sezonunda influenza asisi
yaptirdigini belirtmislerdir.

Altmis bes yas tizeri katilimcilarin%ig’u diizenli olarak her yil
influenza asisi yaptirdigini, %27.41 ise 2015/16 veya 2016/17 sezonunda
influenza asisi yaptirdigini belirtmislerdir.

Hayat1 boyunca hi¢ influenza asisi yaptirmamais katilimci oranti ise
%68.9 (n=564)’dur.



Asilanmama nedenleri

Grip asisi olmak gerektigini bilmiyordum (%34)

As1 olmama gerek yok ben saglikliyim(%25.8)

Doktorum asi olmam gerektigini belirtmedi (%18.1)

Asinin gribe karsi tam bir koruyuculugu oldugunu diistinmityorum
(%15.9)

Asi sonrasi gelisebilecek yan etkilerden korkuyorum (%12.9)

Asmin giivenli oldugunu dissinmiiyorum (%10.2)



akkinda bilgi e
kaynaklari

%53.4 1 televizyon,
%43.9'u doktor,
%6.8’si hemsire,
%5.5'1 gazete,
%4.3"t1 internet ve

%4.371 ise diger (aile-komsu, eczane, tecriibe) olarak belirtirken %1.2’si
hic bilgileri olmadigini belirtmislerdir.



st ile ilgili hangi konularda daha
fazla bilgi sahibi olmak isterdiniz?

Bireylerin %46.9'u influenzanin yol acabilecegi saglik sorunlari,
%47.7'si asinin hastaligi onlemedeki basarisini, %33.5'1 asiya bagl yan
etkiler,

%241 influenza asisinin yapilmasi onerilen riskli bireyler konusunda,
daha fazla bilgi sahibi olmak istedikleri tespit edilmistir.



Grip ile ilgili bilgileri kimden edinmek
isterdiniz?

* Aile hekimi (%65.8)
* Kronik hastaligim icin takip eden doktor (%56.4)
 Saglik otoritesi (%12.2)



Asilanmayi etkileyen faktorler

Influenzaya kars1 2015/16 veya 2016/17 sezonunda asilanan ve
asilanmayan katilimcilar karsilastirildiginda;

as1 yaptiran katilimcilarin merkezde yasama orani,
65 yas tizeri olma orani istatiksel olarak anlamli derecede ytiksek,

egitimi olmayan birey orani anlamli derecede az bulunmustur
(p<o0.05).



Asilanmayi etkileyen faktorler

Influenza asis1 yaptiran katilimcilarin yaptirmayanlara gore influenza
ile ilgili bilgi sorularint dogru cevaplama orani ve influenza asisini
gerekli bulma orani istatiksel olarak anlamli derecede yiksektir

(p<o0.05).

Influenza asis1 deneyimi olan katilimcilarin influenza asis1 yaptirma
orani, hayati boyunca hi¢ influenza asis1 yaptirmayanlara gore
istatiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (p<o0.05).

As1 yaptiran kisilerin bilgilerini doktordan edinme orani istatiksel
olarak anlamli derecede ytiksektir (p<o.05).

influenza ile ilgili bilgilerini yeterli bulanlarin istatiksel olarak anlaml
derecede daha fazla asilandigi tespit edilmistir (p<o.05)
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Sonuc-1

Calismamizda katilimci bireylerin asilanmasi gerektigini bilmemesi ve
influenza icin risk grubunda olmalarina ragmen kendilerini saglikl
gormeleri en sik tespit edilen agilanmama nedenleridir.

Bu nedenle risk gruplarindaki bireylerde asi ile ilgili farkindaligin
arttirllmasinin ~ asilanma  oranlarina  katki  saglayabilecegini
diisinmekteyiz.
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Sonuc-2

Asi olan bireylerde doktor tavsiyesinin anlamli olarak fazla olmasi,
asilanmayan bireylerin doktor tavsiyesi olmamasini Onde gelen
nedenler icinde belirtmesi, yine bireylerin influenza ile ilgili bilgi
almak istedikleri kaynagi doktorlar olarak belirtmesi nedeniyle,
asilanma artisina neden olacak uygulamalarin merkezinde doktorlarin

onemli bir rol oynayacagini disinmekteyiz.



