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* llaclar, hastaliklarin tedavisinde kullanilan,
bircok derde deva olan maddelerdir

* Ancak hastaliklar tedavi edici 6zelliklerinin
vaninda 6limle dahi sonuclanabilen dnemli
yan etkilere yol acabilmektedirler

* Bu yan etkiler, uygunsuz kullanimlarina bagl
olarak daha siklikla gorulmektedir



* Bu gercekten yola cikan Dunya Saglik Orguiti
(DSO), ilaclarin kullanimi sirasinda gelisen
istenmeyen olaylar acisindan bazi 6nlemlerin
alinmasi gerektigini benimseyerek, “Akilci Ilac
Kullanimi1” kavramini gelistirmistir

Akilci ilac Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Diinya Saghk Orgiitii

tarafindan yapilmistir
Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health

Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985)



Akilcr ilac kullanimi

* Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
Ozelliklerine gore; uygun ilaci, uygun siire ve

dozda, en diislik fiyata ve kolayca
saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir
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* Devlet, akilci ila¢ kullanimini, halkin sagligini
On planda tutacak sekilde bir saglik politikasi
olarak benimsemelidir

* Hekimler, 6ncelikle hastaligin teshisini dogru
koymali, hastanin kullanmakta oldugu baska
ilac olup olmadigini sorgulamali, aler;ji
potansiyelini akilda tutmali ve uygun gorerek
onerdikleri tedaviyi hastalarina,
anlayabilecekleri sekilde anlatmalidirlar



e Akilciilag kullaniminin tim insanlar tarafindan
benimsenebilmesi icin, temel sorumlulugu
olan birey ve kurumlarin her birinin konuya
gereken 6nemi vermesi gerekmektedir

 Uretimden kullanima kadar herhangi bir
basamakta aksama olmasi “Akilci Ilac
Kullanimi” kavraminin geregince
uygulanamadigi anlamina gelmektedir



Neden akilci kullanim?

Bakterilern
Antibiyolik mutasyonia Antibiyotik artik
toketimi direng etkisiz
gelistirmesi
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Ulkemizde konu ile ilgili calismalar, Saghk Bakanhgi
blnyesinde, yaklasik 20 yildir sGrdirtulmekte

2010 yilinda “Akilcr llac Kullanimi Birimi”

2012 yilinda da Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
binyesinde ¢alismalarini strdren “Akilci llag Kullanimi,
llac Tedarik Yonetimi ve Tanitim Dairesi” kurulmustur

lllerde koordlnasyonu saglamak amaciyla Il Saghk
Muadurluklerinde “Akilcr llac Kullanimi [l Temsilcisi”
bulunmaktadir

Hastane Hizmet Kalite Standartlari geregince,
hastanelerde planlama yapmak ve faaliyetlerde
bulunmak amaciyla da “Akilci llac Kullanimi Ekipleri”
olusturulmustur

Ayrica konu hakkinda farkindaligin artirilmasi amaciyla,
gerceklestiriilmesine onay verilen bazi toplantilarda bu
baslikta sunum yapilmasi sart kosulmaktadir



