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= AYAK INFEKSIYONLARI
saglik harcamalarinin SIMDOZYUMD
%22,6’s1 DM
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1/3 diyabetik ayak
harcamalari
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GIRIS

DM hastalarin tum hastaneye yatis nedenlerinin %20
DM yasam boyu ayakta ulser gelisme insidansi %15
Ayak ulserleri hastanede kalis suresini %60 uzatir

Alt ekstremite amputasyonu yapilanlarin %51’
diyabetik

Sing N, Armstrong DA. Preventing foot ulcers in patient with diabetes. JAMA 2005
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Diyabetik ayak enfeksiyon(DAE)

- % 40,3’unde polimikrobiyal ureme
~% 42,6’s1 gram pozitif bakteri

~% 57,3’u gram negatif bakteri

Saltoglu N, et al. Clin Microbiol Infect. 2010
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Hitit U.T.F Egitim ve Arastirma Hastanesi 630 yatakl

DAE nedeni ile yatisinda derin doku kulturu alinan 39
hasta

Demografik ozellikler
DM tipi

Antidiyabetik tedavi tipi
Wagner siniflamasi
Osteomiyelit varhgi

Es zamanh alinan yara kulturlerindeki ureyen
mikroorganizmalar ve bu ikisi arasinda korelasyon
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YONTEM

Ocak 2014-Aralik 2015 yillar
15 yatakli Diyabetik Ayak ve Kronik Yara Klinigi
234 DAE

DAE nedeni ile yatisin ilk gununde derin doku
kulturleri alinan 39 hasta

Retrospektif
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- Derin doku kulturu alinan 39 hasta

- 9%064,1(n=25)’si erkek

- %35,9(n=14)’i kadin

- 34-84 yas (ort=67,08%+10,58)

- Yatis suresi: 2-76 gun (ort=33,5 #16,01)
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- Tamami Tip 2-DM

- %46,2(n=18) oral antidiyabetik tedavi
- 951,3(n=20) insulin tedavisi
- %2,6(n=1) antidiyabetik tedavi almiyor

- Hb-Alc degeri ortalama 9,12, 7/mg/dl
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BULGULAR

Wagner siniflamasina gore

~Wagner-0 %2,6(n=1)
~Wagner-2 %53,8(n=21)
~Wagner-3 %23,1 (n=9)
~Wagner-4 %17,9(n=7)
~Wagner-5 %2,6(n=1)

- Osteomyelit %56,4(n=22)
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BULGULAR

39 hastanin tamaminda doku kulturu

%71,8(n=28) ureme olmadi
%28,2(n=11) ureme +

%17,9(n=7) Gram negatif
%5,2(n=2) en sik E. coli
%7,7(n=3) Gram pozitif bakteri
%2,6(n=1) C.albicans
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BULGULAR

37 hasta(%94,9) es zamanh suruntu kulturu

%28,2(n=11)’sinde ureme olmadi
%66,7(n=26)’sinde ureme +

%33,3 (n=13) Gram negatif ureme
%10,3(n=4) E. coli en sik

%30,8(n=12) Gram pozitif ureme
%2,6(n=1) C.albicans
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- %17,9(n=7)’unda ise hem doku hem de suruntu
kulturundeki ureyen etken ayni

~E.coli(n=2)
~C.albicans(n=1)
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DAE;

vUzun hospitalizasyon
vUygun ampirik antibiyotik tedavisi
vMultidisipliner yaklagim
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SONUGC

Ulkemizde yapilan calismalarda DAE’larinda gram
negatif ustunlugu

Saltoglu N,et al.Predictors for limb loss among patient with diabetic foot infections: an observational retrospective

multicentric study in Turkey. Clin Microbiol Infect. 2015
Hatipoglu M, et al.Causative pathogens and antibiotic resistance in diabetic foot infections: A prospective multi-center

study. J Diabetes Complications. 2016

Calismamizda en sik gram negatif bakteri uremesi
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SONUG

Suruntu kulturu ile derin doku kulturu uremeleri
arasinda belirgin bir korelasyonun olmadigi

Daha genis vaka serisi gerekli

Suruntu kulturune gore baslanan ampirik tedavi
uygun sekilde alinan doku kultur sonucuna gore
yeniden gozden gecirilmeli
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