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Hizmet Tanimi

Evde bakim,
birey ve ailelere bulunduklari ortamda,

terminal hastaliklari da kapsayan hastalik ve
yetersizligin etkilerini azaltarak,

bagimsizlik diizeyini artirma,

sagligi stirdiirme ya da gelistirme amaciyla sunulan
kapsamli ve stirekli saglik bakim hizmetidir.
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Hizmetin Kapsami ve Tipleri

Evde saghk hizmetleri

- Koruyucu saglik hizmetleri, tedavi ve bakim hizmetlerini
kapsar.

Evde saglk hizmetleri, yluksek teknoloji gerektiren evde bakim,
pediatrik bakim, psikiyatrik mental bakim ve hospis bakim gibi
ozellesmis evde bakim hizmetlerini de icerir.

Evde sosyal-destek hizmetleri
- Kisisel bakim
- Gida ve beslenme
- Evislerine yardim, ev dliizenini yenileme

- Sosyal destek saglama: alisverise yardim, randevularina
goturulmesi, faturalarinin 6denmesi, sosyal etkinliklere ve
arkadas ziyaretlerine goturutlmesi vb...



Akademik Geriatri Kongresi, 2016

Koordinasyon

- Toplum Sagligi Hizmetleri Sube Mudurligine bagl
“Koordinasyon Merkezi”

- Hizmetin yénetimi, birimler arasindaki iletisim ve koordinasyon

- Evde saglik hizmetlerine basvurularin alindigi 444 3 833
numarali telefon hatti

- Bir hekim "koordinasyon merkezi sorumlu hekimi" olarak
gorevlendirilir.

- Koordinasyon merkezi ile evde saglik hizmetleri komisyonu
isbirligi icerisinde calisir.
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Hizmet Birimlerl

1.T Tipi Evde Saglik Hizmet Birimleri: TSM’lere bagli olarak
kurulan birimlerdir. Evde saglik hizmetini 6ncelikli olarak
sunmakla gorevlidir.

2.H Tipi Evde Saglik Hizmet Birimleri: Turkiye Kamu Hastaneleri
Kurumuna bagli hastaneler blinyesinde kurulan birimlerdir.
Oncelikli olarak uzman hekim konsultasyonu, fizyoterapi gibi T
tipi birimler tarafindan verilmesi mtimkin olmayan hizmetlerin
sunumuyla mukelleftir. Koordinasyon Merkezinin planlamasi
dogrultusunda T tipi birimleri destekler.

3.D Tipi Evde Saglik Hizmet Birimleri: Turkiye Kamu Hastaneleri
Kurumuna bagl Agiz ve Dis Sagligi Merkezleri
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Marmara Evde Saglik Birimi

- 1115 aktif hasta (Nisan 20116)
- Yaklasik %10 diyabet

- 2 Arag

- 1 Sekreter

- 1 Hemsire

- 2 asistan, bir ogretim uyesi

- 2 yatak (Dahiliye servisi icinde)
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Zlyaret
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VERDIGIMIiZ HIZMETLER

Basvuru sonrasi ilk degerlendirme
Tedavilerin gozden gecirilmesi
Tedavi planini dizenleme

lleri tetkik ve girisim planlamasi
Konsultasyon

(Goruntuleme vb, PEG agilmasi, _
yara debridmani vb.) Hizmet Gesidi (Aylik)

Takip plani olusturma Hekim ziyareti

Takip ziyaretleri Hemsire ziyareti 102
Beslenme egitimi 43
Sonda uygulamasi 12
Yara pansumani 20
Diyabet egitimi 19

Kan alma 39
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EVDE SAGLIK DAI'de nasil devreye girer?
Hastaneden devir

- Hasta taburcu ederken;
- Evde Saglik gereksinimi var mi? (hasta mobil mi?)
- Bakim verici yeterli bakim saglayabilir mi?
- Kamu EVDE SAGLIK icin koordinasyon birimi'ne
bildirim
- Taburculuk planlamasi
- Evde bakim plani olusturulmasi
- Hastaya bakim veren bireylerin plana dahil ediimesi
- Pansuman sikhgi ve kullanilacak malzeme
- Takip kriterleri
- Hekim ve hemsgire ziyareti sikligi
- Hastaneye sevk/yatis gerektirecek durumiar.
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Hasta ve Hasta Yakini Egitimi

- Hastalik yonetimi i¢cin hasta ve hasta yakinlarinin
egitimi
- Beslenme
- llac kullanimi
- Egzersiz
- Ayak bakimi
- Evde bakim partneri olarak hasta yakini
- Hasta yakininin egitimi ve desteklenmesi
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Diyabetik Ayak Infeksiyonlarinin
Onlenmesi / Bakimin optimizasyonu

- Eve bagimli diyabetik hastanin glisemik
kontrolunun uygun sekilde saglanmasi acisindan
aralikh kontrolu / egitimi

- HbA1C, Kolesterol, kreatinin, mikroalbumin
kontrolu

- VKI, Egzersiz, Sigara
- Evde Saglik ekibi-Aile Saglhgi Merkezi isbirligi

- llaclarin raporlanmasi
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Yuksek Riskli Bireylerin Taranmasi

-Eve bagimli diyabetik bireylerin
taranmasi

-Yilda bir ayak muayenesi
-Noropati kontrolu
-Ayak bakimi ve ayak baki -
-AH/ASE ev ziyareti?

ADA/LEAP Recommended Test Sites
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Ulsere Olmayan Patolojilerin Yonetimi

- Ayak muayanesi

- Tirnak bakimi

- Kallus kontrolu

- Cilt bakimi

- Ayak hijyeni

- Basincin azaltilmasi

- Uygun corap ve ayakkabi secimi



IV. ULUSAL DIYABETIK AYAK INFEKSIYONLARI

SIMPOYUMU, Mayis 2016

Ayak Muayenesi

Cilt Cilt kurulugu
Catlak, kesik, kil kaybi
Callus, hiperkeratoz

Tirnak Tirnak Batmalari
Onikomikoz
Deformite Ayak deformiteleri

Amputasyon varhgi

Ayakkabi ve ¢oraplar

Palpasyon Is1 farkinin kontrolU

Nabizlar, ABI (el doppleri, egitimi)

Duyu ve refleks Monoflaman testi
Bilek refleksi
Eklem Hareket Acikligi Hallux limitus, hallux rigidus
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DAI Olan Bireyin Evde Bakimi

- Parenteral antibiyotik uygulama olasiligi yok

- Gunluk yara pansumani olanaksiz ancak aralikl
pansuman mumkun

- Yara ortuleri
- Negatif basingli yara bakimi
- Lokal Surekli O2 tedavisi
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Oneriler

- Birinci — Ikincl —uguncu basamak
arasinda entgrasyon saglanmasi

- DAl korunma kontrol listeleri olusturup
tum birimlere (ASM; ve Evde Saglik
ekipleri) ulastiriimasi

- Afig, el karti
- Hasta egitim materyal
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Kaynaklar

- www.tahud.org
- www.evdebakim.orq

- Evde bakim tanimi, kapsami, temel kavramlar ve Glkemizde
mevcut durum . www.evdebakim.org

- Alaa M, Tabatabaei M, Sanjari M, Peimani M, Mohajeri-
Tehrani MR. Nurses’ role in diabetic foot prevention and

care; a review. Journal of Diabetes & Metabolic Disorders
2012: 11:24.

- Diyabetik ayak yarasi ve infeksiyonunun tanisi, tedavisi
ve onlenmesi: Ulusal uzlasi raporu.

http://www.klimikdergisi.org/sayilar/98/buyuk/2-34.pdf
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Tesekkurler.....



