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Es anlamlilari

Infeksiyoz hepatit
Kisa inktibasyonlu hepatit
Tip A hepatit
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Hepatit A Virusu

Picarnoviridae ailesi

Once Enterovirus Tip 72 olarak simiflandirilmais
Hepatovirus genusu

Genusun tek uyesi

Kiictiik (27-32 nm)

Zarfsiz, lineer pozitif polariteli

Tek sarmalli

RNA virusu

Stanley Lemmon, Anette Martin. Hepatitis A Virus: Structure and Molecular Virology. Viral Hepatitis. 3th
Edition. 2005: 79-91. 5
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Hepatit A Virusu

Tek dogal konag1 insandir

Tek serotipi var

20 genotip

Insanlarda genotip I, I,III enfeksiyon yapar
Diinyada en sik I ve III saptaniyor

Ulkemizdeki genotiplerle ilgili bilgi yok ancak
Ortadogu'da IB baskin
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Hepatit A Virusu

Genotiplerle hastalik siddeti, sarilik ya da digskida
¢ikarilma stiresi arasinda bir iligki yok

[siya, etere, aside kars1 direncli
Formalin, klor, hipoklorite kars1 duyarh
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HAV Genomik Organizasyon
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VP3 C terminal  VP1 N terminal VP1/2A junction
(206 nt.) (171 nt.) (168 nt.)
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Epidemiyoloji
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“Epidemiyoloji ve Hastalik Iliskisi

Endemisite Pik yaptigi yas Gecis sekilleri

Yuksek Kuguk cocukluk Kisiden kisiye,
Salginlar olmaz
Orta Biiyiik cocukluk Kisiden kisiye;
\ genc eriskin Gida veya su
kaynakli salginlar
Dusuk Geng erigkin Kisiden kisiye;

Gida veya su
Kaynakli salginlar
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Epidemiyoloji- Dunya Verileri

Anti-HAV seroprevalansi diinyada % 15 ile 100 arasinda
degisiyor
En diisiik prevalans Iskandinav iilkelerinde: % 15

Avrupa'nin diger kisimlari, Avustralya, Japonya ve
ABD'de: % 40-70

Gelismekte olan ulkelerde : Erigkinlerin yaklasik
tamami



Hepatit A Virusunun Dagilimi

Anti HAV Prevelansi

B Yiksek
Orta
Dusuk

“ Cok diisiik




Epidemiyoloji- Turkiye Verileri

HAYV infeksiyonu yaygin

Infeksiyon 2-6 yas arasinda pik yapar ve 14 yasina

kadar erigkin diizeyine ulasir

Mistik R, Hepatit A Virus Enfeksiyonunun Epidemiyolojisi, Viral Hepatit 2013; 15-24.
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Epidemiyoloji - Turkiye Veriler;i

Eriskinlerde yapilan calismalarda total Anti-HAV prevalansi
%72.4-100 arasinda

Mistik R, Hepatit A Virus Enfeksiyonunun Epidemiyolojisi, Viral Hepatit 2013; 15-24.

2012'de Ankara'dan yapilan calismada tiim yaslarda % 79.3,
25 yas altinda %23.6, 25 yas ustiinde %86 bulunmus

Karakag A ve ark. Hepatit A Seroprevalansinda Son7 Yilda Ne Degisti, Ulusal Viral Hepatit Kongresi; Kongre Kitabi 2012; 52.



pidemiyoloji - Turkiye Verileri
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Anti-HAV pozitifligi (%)

[

Yas gruplari
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Sekil 1: Hepatit A seroprevelansinda epidemiyolojik

kayma (Izmir 1998-2008 yillarinin karsilastinlmasi)

Kurugol Z, Aslan A, Turkoglu E, Koturoglu G. Changing epide-
miology of hepatitis A infection in Izmir, Turkey. Vaccine. 2QL1;
20: 6250-6261. _



1epatit A Virusunun Kaynai;rl

Gunluk Aile ici/
Bakim seksiiel
15% temas

25%

Seyahat
5%
Salgin
3%

Bilinmiyor
52%



kemizde Akut Viral Hepatit
Etkenlerinin Dagilimi

_| Hepatit A
_| Hepatit B
¥ Hepatit C

_| Hepatit
Non-ABC

Stida TEKiIN KORUK ve ark Viral Hepatit Dergisi 2006; 11(3): 132-137
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Patogenez
Mide asidine direncli

Barsaklara gecer ve replikasyon baslar
Hepatositteki reseptorine baglanir

Hepatositlerdeki hasar direkt sitopatik etkiden daha
cok immunolojik mekanizmalarla olur

Naturel killer hiicreler ve sitotoksik CD8 + T lenfositler
karaciger hasarinda rol oynar
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Patogenez

Dolagsan immiinkompleksler nedeniyle
Ciltte dokintu

Urtiker

Kriyoglobulinemi

Bobrek hasari gibi ekstra hepatik bulgular
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Patogenez

Hepatoseliiler nekroz
Mononiikleer hiicre aktivasyonu
Sentrlobiiler kolestaz gelisir

Hepatik sintizoidler ve safra kanaliktlleri araciligi ile
yayllim devam eder

Safra yolu ile barsaklara , diskiyla disariya atilir

Bir hafta sonra digkida elektron mikroskobu ile viris
gosterilebilir
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Patogenez

Akut donemde IL 1, IL 6 ve TNF alfa artar

Karacigerdeki replikasyon ve hepatosit hasar
sonucunda transaminaz ve bilirubin duzeyleri artar

Virtsle karsilastiktan sonra 2-6 haftada klinik bulgular

HAV karacigerde kendini sinirlayan ve 6miirboyu
bagisiklik birakan inflamasyona neden olur



"~ Viicut Sivi Konsantrasyonlari

Digki

Serum

Tukuruk

Idrar I

100 102 104 106 108 1010

Infekte edici doz \ mL

Viral Hepatitis and Liver Disease 1984;9-22 J Infect Dis 1989;160:887-890



P
Akut Viral Hepatit A

Asemptomatik form

Semptomatik form
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Anikterik form [kterik form

Uzamis kolestatik hepatit
Relapslarla seyreden hepatit
Fulminan hepatit



“HAV’In Klinik Seyri
Eriskin__|HAV enfeksiyonu | Cocuk

l

Akut hepatit (%75)

Subklinik (%24)
Fulminan (%0.1)\

%100

lyilesme

Akut hepatit (%8)

/ Subklinik (%692)

I %3-20

Relaps
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Akut Hepatit A

Hastaligin seyri yasa bagli

Yas gruplarina gore sarilik oranlar
<OYAS =) <N10

6-14 yas =P %040- % 50
>14yas = 9% 70 -% 80
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Akut Hepatit A Tipik Seyir

Inkiibasyon donemi
Preikterik donem

[kterik donem

lyilesme donemi



Inkiibasyon Dénemi

-~ 15 - 50 giin ( ort 30 giin

v

v

v

v

v



Preikterik DOnem

3 - 10 glin arasinda siirer
Viicut 1sisinda hafif artis
Kolay yorulma
Halsizlik

Miyalji

Bulanti

Kusma

Karin agrisi



Ikterik Donem

1- 3 hafta arasinda stirer
Deri ve skleralarda ikter
Diski renginde acilma
Koyu renkli idrar
Hepatomegali

Nadiren splenonomegali
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Atipik Hepatit A
Kolestatik hepatit

Bazi hastalarda akut periyodu takiben karaciger
enzimleri diiser

Sarilik periyodu 3 ay1 bulabilir

Uzamis sariliga, ates, kasinti, kilo kayb1 ve ishal eslik eder
Bilirubin diizeyi 30 mg/dl'ye kadar ulasabilir

ALT seviyeleri 500 IU/L'nin altindadir

Kortikosteroid tedavisine iyi yanit verir

Hastalar bulastiric1 degil
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Atipik Hepatit A
Alevlenen veya uzamis hepatit A:

Akut HAV infeksiyonu bulgulari normale dondiikten 3
hafta ile 4 ay sonra tekrar akut infeksiyon

Kolestaz belirgindir
Karaciger enzimleri ve bilirubin diizeyleri yiiksektir
Karaciger enzimlerinin normale donmesi 6 ay surebilir

Hastalar sekel kalmaksizin, bir yil icinde tamamen
dtizelirler.
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Atipik Hepatit A
Fulminan hepatit:

Nadir, ciddi bir komplikasyon

Karaciger hiicrelerinde gelisen yogun nekrozunun
belirtisi

Sariligin artisi, karaciger fonksiyonlarinda bozulma,
kanama diyatezi, hepatik ensefalopati ve koma ile
karakterize

%10-20’sinden hepatit A sorumlu
Mortalite %50 civarinda
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Semptom ve Klinik Bulgular

Halsizlik: % 95 vakada gorlir. 11k gortiliip
en son kaybolur
Istahsizlik: % 9o vakada gorilir.

Tam istahsizlik

Bazi1 yiyeceklerle kusma
Bulant1 ve karin agrisi
Sigaradan tiskinti

Bulant: - kusma: % 8o vakada goriiliir. Intermittan
seyirli
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Semptom ve Klinik Bulgular

Karin agrisi: % 60 vakada goralir
Grip benzeri: % 25 vakada gortlir. En sik A ve E
hepatitinin podromal doneminde
Ates: % 40 vakada gorulur
Subfebril karakterde
Hepatomegali : % 70 vakada gorultir. Karaciger

yumusak kivamli ve dizgin kenarh

Homojen buytr, palpasyonla
hassas
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Semptom ve Klinik Bulgular

Splenomegali % 5 - 25 vakada gorilir.

Lenfadenopati: Cok nadiren goraliir

Spider telenjiektazi: Ciltte ikterin miktariyla
orantili olarak gorulir.

Bradikardi Hiperbilurabinemili vakalarda
gorulebilir



Akut HAV. Infeksiyont _Olim Savyilarr-Mortali idlite
1zlari, Tarkiye, 2000-2011

Yillar Niifus Vaka Morbidite Hiz1 | Oliim Sayis1 | Mortalite Hiz1
Sayis1 | (100.000) (1.000.000)
4

2000 67.844.903 10.654  15.70 0.06
2001 69.081.716 10.661 15.43 3 0.04
2002 70.415.064 10.600  15.05 5 0.07
2003 71.772.711 6.882 9.59 10 0.14
2004 71.152.000 8.822 12.40 4 0.06
2005 72.065.000  9.229 12.81 2 0.03
2006 72.974.000  7.137 9.78 5 0.07
2007 70.586.256  8.277 11.73 3 0.04
2008 71.517.100 7.063 9.88 3 0.04
2009 72.561.312 4.943 6.81 0 0.00
2010 73.722.988 2.787 3.78 2 0.03
2011 74.724.629  3.894 5.21 0 0.00

Tosun S. Hepatit A Virus Enfeksiyonu, Viral Hepatit 2013; 215-46.36
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Tani

Anamnez, fizik muayene
Laboratuvar bulgular
- Genel bulgular
- Karaciger hasarina iliskin bulgular
- Infeksiyonu tanimlayan o6zgiil testler

-

Ag ve HAV-RNA Anti-HAV IgM
Anti-HAV IgG
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Sarilik
Total anti-
Semptomlar HAV
Titre ALT
\
Fekal
HAV “

Anti HAV IgM

3 4 5 6 12 24
Temas sonrasi aylar

1O
=
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Tedavi

Ozgiil tedavisi yok

Destekleyici tedavi
Dinlenme
Beslenme

Komplike olgularda hastanede izlem
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Korunma

Bulagmanin engellenmesi
- Sanitasyon (temiz su kaynaklar: gibi)

- Kisisel hijyenik 6nlemler (el yikama gibi)
- Egitim
Pasif immiinizasyon

Aktif immiunizasyon



Pasif Immunizasyon

Standart IG kullanilir

Infeksiyon ya tamamen 6nlenir ya da semptomlar

hafifler

Erken inkiibasyon doneminde koruyuculuk %80-90
Koruyuculuk stiresi 4-6 ay



Pasif Immunizasyon

Temas oncesi

Yiiksek veya orta endemik bolgelere seyahat (2-4 hf 6nce)

Temas sonrasi (14 giin iginde)

Rutin

Aile bireyleri ve yakin temaslilar

Ozellikli durumlar

Huzur evi, kres gibi gtindiiz bakimevlerinde yasayan ve calisanlar

HAV ile infekte olan kisi tarafindan hazirlanmis olan ve infeksiyon
kaynagi olarak kabul edilen yiyecekleri tiiketen kisiler
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Aktif Immuinizasyon

[k dozu takiben 6. veya 12. ayda booster doz
%94-100 oranlarinda bagisiklik saglar

Injeksiyon bolgesinde agri, bas agrisi, istahsizlik
Immun yetmezlikli hastalarda ve gebelerde giivenilir
En az 5-8 yil sureyle yuksek antikor cevabi
Koruyuculuk stiresi 10-30 yil

18. ay1in bitiminde birinci doz, 24. ay bitiminde ikinci
doz olmak tizere rutin as1 programina alinmistir (2012)



Aslya Yetersiz Yanit

As1 6ncesi IG kullananlarda

Anneden gecen antikorlarin varliginda (ilk 15 ay)
[leri yas

Kronik karaciger hastalig:

HIV infeksiyonu

Immunsupresyon



Hepatit A Asisi

Asi oncesi test uygulanmali m1?

Asi sonrasi test uygulanmali m1?
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Hepatit A Asisi: Kimlere??
Cocuklar

Gelismemis ulkelere veya tilke icerisinde gelismemis
bolgelere seyahat edecekler

Homosekstiel erkekler

Uyusturucu bagimlilar

Mesleki risk tasiyanlar

Pihtilasma faktor eksikligi olanlar
Kronik karaciger hastalig1 bulunanlar






