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OLGU 1

Ikinci cocuguna hamile 35 yasinda kadin
gebeliginin 6. haftasinda bes yasindaki kiz
cocugunun rubella infeksiyonu gecirdigini
dgreniyor.

Kicuk cocuk hastaligi gecirdikten 10 giin sonra
hamile kadin da rubella infeksiyonu geciriyor

Bu durum karsisinda yaklasiminiz ne olur ?



 Gebeligin sonlandirilmasi ?

* Prenatal tani ?



 Gebeligin ilk 12 haftasinda rubella
infeksiyonu gegiren gebelerde, gebeligin
sonlandirma endikasyonu vardir

 12. gebelik haftasindan once gegirilen

maternal enfeksiyonlarda prenatal
taniya gerek yoktur



Rubella (Kizamik¢ik)

Rubella virus Togaviridea ailesinin "Rubivirus"
cinsine dahil olan RNA virdsudur.

Rubella 'nin kizamik ya da kizil'dan farkl bir
hastalik oldugu 1881 yilinda

Konjenital yolla bulastigi ise 1941 yilinda
farkedilmistir.

Hastalik insidansi 1969 yilinda etkin aginin
bulunmasindan sonra siiratle dismeye
baslamistir.



» Dr. Gregg (Avusturalya) gozlemi:

Ilk trimesterde rubella gegiren annelerin
bebeklerinde anomali gelisiyor.
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Konjenital Rubella Sendromu

 Fetal harabiyetin ciddiyeti maternal
infeksiyonun olus zamanina gore
farkhliklar gosterebilmektedir.

ilk 3 ay % 80-90
4 ay % 11-24
D. ay % 6'dir



Konjenital rubella sendromu

+ Intrauterin gelisme geriligi
 Katarakt

« Trombositopeni kanamalar
- VSD

* Pulmoner arter stenozu

« Trikuspit kapak anomalileri
« HSM

* Mikrosefali

« Isitme kaybi

http://phil.cdc.gov/Phil/search.asp. Use Image ID 713



Rubella (kizamikc¢ik)

« Gebeye bulagma
— Damlagik yolu ile olur
— Uzun sireli yakin temas gerekir

— Bulastiricilik dokintilerden dnceki 5-7 giin ile sonraki 2

glinde olur



Infeksiyonu gegiren biriyle temas

 Agilama hikayesine bakilmadan temastan sonra serolo ik

test yapiimalidir

« IgG pozitif ve temastan 10 giin sonra IgM negatif

gebelerde bir sorun yoktur



Klinik bulgular

* Gebelerin %60'iInda asemptomatik

« Semptomatik olgularda
— Gribal enfeksiyonu taklit eden bulgular
— Postauricular lenf nodlarinda biiylime
— Ates: 37.2°C

— Makdlopaptiler doktintiler



Karakteristik makulopapiiler dokiintiler once yiz ve

e\t oo

surer.

Bu nedenle 3 glin kizamigi olarak adlandirilir.

Gebedeki dokintiler viremi ve plasental gegise
Isaretttir.

Bazen gegici eklem agrilari gériilebilir

Benzer tablo enterovirus, adenovirus ve parvovirus
inf. ile karisir.



Maternal Infeksiyonun Tanisi
Serolojik testler

* Daha once bagisik olmadigi serolojik olarak

bilinen gebede serokonversiyonun tesbiti

» IgG titresinde 2-3 hafta ara ile yapilan
6lcimlerde 4 kat artis
» Spesifik IgM pozitifligi ile akut infeksiyon

tanisi konur.



Maternal Infeksiyonun Tanisi

Serolojik testler
» Spesifik IgM antikorlar: klinik semptomlarinin

baslamasindan 7 glin sonra maksimum seviyeye
ulasir ve 6-8 hafta pozitif olarak kalir.

* Bu nedenle IgM negatifligi her zaman akut
infeksiyonu ekarte ettirmez.

« Temastan sonra 6-8 haftadan uzun siire gegmisse
ve IgG pozitif IgM negatif ise akut infeksiyon
agisindan yorum yapmak ¢ok zordur



Fetusa riskleri

Gebeligin ilk 12 haftasinda %90 fetus enfekte ve %85 multisistem
tutulumu

Gebeligin 13-16 haftasinda fetus etkilenir ve %50 igitme kaybi olur

17. gebelik haftasindan sonra virus fetusa gegmesine ragmen

infeksiyondan zarar gérme riski gok duguktur.

17. gebelik haftasindan sonra anomali orani genel popiilasyondan farkl
degildir

Son adet tarihinden dnce gegirilen maternal infeksiyonda konjenital

rubella infeksiyonu gériilmez.



Prenatal tani ne zaman?

Enfeksiyonun gegirildigi gebelik haftast ile ilgili siiphe varsa

prenatal tan yapilmali
Gebeligin 12-16. haftasi arasinda prenatal tani yapilmali
Gebeligin 12 haftasindan dnce prenatal taniya gerek yoktur

Gebeligin 17 haftasi ve sonrasinda prenatal taniya gerek yoktur



Prenatal tani yontemleri
( Fetal infeksiyonun tanisi)

Kordon kaninda 6zgil IgM saptanmasi (22.gebelik hft.sonrasinda)
Koryon vilusunda ve amnios mayiinde PZR ile RNA sinin belirlenmesi

Pozitif sonug , fetal viral inf. gosterir ancak fetus hasarini

gostermez

Negatif sonugta ise infeksiyon tamamen diglanamaz



Gebeligin sonlandiriimasi

Ilk 12 haftada gegirilen infeksiyonlarda endikasyon vardir
16 haftadan sonra fetusun ciddi zarar gorme riski disiktir

12-16 haftalar arasinda prenatal tani uygulanir ve fetusda
infeksiyon belirlenmis ise olasi riskler anlatilir ve gebeligin

sonlandirilmas! segenegi de aileye sunulur



OLGU 2

Ikinci cocuguna hamile 36 yasinda kadin
gebeliginin 25 haftasinda bes yasindaki kiz
cocugu rubella infeksiyonu geciriyor.

Kicuk cocuk hastaligi gecirdikten 10 giin sonra
hamile kadin da rubella infeksiyonu geciriyor

vaklasiminiz ne olur ?



* Gebede Ozgil IgM ve 1gG antikorlarina bakilir
* Prenatal taniicin fetal kan 6rnegi alinmasi ?

* Gebeligin sonlandirilmasi ?



Gebede Rubella IgM ve IgG antikorlarina bakilir

17 gebelik haftasindan sonra virusun fetusa gegmesine

karsin zarar verme riski ¢ok disuktur
Anomali orani genel popiilasyondan farkl degildir
Prenatal taniya gerek yoktur

Gebeligin sonlandirilmasina gerek yoktur



3. 0LGU

« Rubella IgM ve IgG tetkikleri negatif bulunan 25
yasindaki kadin hastaya basvurdugu kadindogum
hekimi tarafindan kizamikgik asisi olmasi gerektigini
soyleniyor.

« Tekli kizamikgik agisi bulunmadigi igin bayana KKK
yaptliyor.
* Asi yapildiktan sonraki giinlerde adet gecikmesini fark

eden kadinin, asi yapildigi zaman 2 haftalik gebe
oldugu belirleniyor.

yaklasiminiz ne olur ?



e Gebeligin devami ?

* Terminasyon ?



