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• Türkiye Obezite ve Diyabet koordinatörü OBEZÝTE (ÞÝÞMANLIK) ÝLE MÜCADELE VE

KONTROL PROGRAMI

EYLEM PLANI (2010-2014) 



• Diyabet    %7.2  

• DM Farkındalığı  %67.7   

• BGT     %6.7 

• Obezite    %22.3 

• Santral Obezite  %34.9 

• Hipertansiyon  %28.9 

• HT Farkındalığı  %46  

TURDEP-I Çalışması:  

Türkiye’de Diyabet, Obezite, HT Sıklığı  

  (1997-1998, ≥20 yaş erişkin popülasyon) 

Satman İ, TURDEP Group. Diabetes Care 2002;25:1551-6 



TURDEP-II: Bilinen ve Yeni diyabet 
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DM farkındalığı  %54.1 %55.6 %56.5 %51.6 %54.5 

Satman İ ve TURDEP Çalışma Grubu, 2011 



TURDEP-II: Prediyabet - Cinsiyet 
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Satman İ ve TURDEP Çalışma Grubu, 2011 



TURDEP-I’den TURDEP-II’ye Yaş grubu 
ve Cinsiyete göre Obezitenin Değişmesi 

Türkiye’de 12 yılda obezite artışı: Kadınlarda %34, 

Erkeklerde %107 Satman İ ve TURDEP Çalışma Grubu, 2011 



TUİK ADNKS-2009 Verilerine göre Türkiye’nin 
Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon Nüfusu 

• Türkiye’de 20 yaş ve üzeri nüfus:  47.467.350 (%65.4) 

• TURDEP-II’de diyabet oranı:%13.7 

• Diyabetli sayısı: 6.503.027 kişi  

• Bilinen diyabetli sayısı (%54.55): 3.547.401 kişi 

• Yeni diyabetli sayısı (%45.45): 2.955.626 kişi 

• Prediyabetik nüfus (%28.7): 13.812.899 kişi 

• Obez nüfus (%31.2) : 15.237.019 kişi 

• Fazla kilolu nüfus (%37.5): 17.088.246 kişi 

• Hipertansiyonlu nüfus (%25.6): 12.578.848 kişi 
Satman İ ve TURDEP Çalışma Grubu, 2011 





 
 
 
 
 

TBSA 
 

TÜRKİYE BESLENME VE 
SAĞLIK ARAŞTIRMASI 
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Obesite (VKİ, kg/m2, %) 
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TÜRKİYE DİYABET ÖNLEME & 
KONTROL PROGRAMI 



DİABTÜRK AMAÇLAR 

1. Diyabetin önlenmesi 

 

2. Diyabetin ve komplikasyonlarının etkin tedavisi 

 

3. Diyabetik bireylerin yaşam kalitesinin yükseltilmesi 

 

4. Çocukluk çağı diyabetinin kontrolü 

 

5. Diyabet yönetimine destek alanlarda güçlendirme 

 



ALT YÜRÜTME KURULLARI 

Önleme 

Tanı Tedavi İzlem 

Komplikasyon 

Hasta Eğitimi 

Yaşam Kalitesi 

Çocuk 

Sürveyans 

İstihdam ve STK 

Hizmet İçi Eğitim 

İzleme ve Değerlendirme 

Promosyon 



ALT YÜRÜTME KURULLARI 

AMAÇ 1 Önleme 

AMAÇ 2 Tanı Tedavi İzlem 

Komplikasyon 

Hasta Eğitimi 

AMAÇ 3 Yaşam Kalitesi 

AMAÇ 4 Çocuk 

AMAÇ 5 Sürveyans 

İstihdam ve STK 

Hizmet İçi Eğitim 

İzleme ve Değerlendirme 

Promosyon 



AMAÇLAR HEDEF ALT YÜRÜTME 
KURULLARI 

AMAÇ 1 Önleme 

AMAÇ 2 1,2 Tanı Tedavi İzlem 

3 Komplikasyon 

4 Hasta Eğitimi 

AMAÇ 3 Yaşam Kalitesi 

AMAÇ 4 Çocuk 

AMAÇ 5 1,2 Sürveyans 

3,5 İstihdam ve STK 

4 Hizmet İçi Eğitim 

İzleme ve 

Değerlendirme 

Promosyon 



DİABTÜRK – ŞU ANDA 
• >100 kişi yürütme kurullarında çalışıyor 

• Yeni Diyabet kılavuzu hazırlandı 

• Standart Hasta Takip Dosyası 

• Diyabet Eğitim Modülleri 

• Hastalar 

• Sağlıklı kişiler 

• Sağlık Çalışanları (hekim, hemşire, diyetisyen, diyabet eğiticileri) 

• DEVAM EDEN AKTİVİTELER: 

• OKULDA DİYABET  

• > 25000 okul: öğretmen, öğrenci, veli eğitimleri 

• DEVAM EDEN ARAŞTIRMALAR: 

• Hekim farkındalığı 

• Hasta farkındalığı ve sağlık durumu 

• Hastalık Yükü 

• Prevalans 

 

 



DİABTÜRK – ŞU ANDA 

• VERİ  

• İZLEME-DEĞERLENDİRME 

 

STANDART DİYABET TAKİP DOSYASI 
 

• Minimal Veri Setleri 

• Minimal Takip Süreleri 

• TAKİPTE GEREKLİ UYARILAR 

• Verilerin ulaşılabilirliği 

• Hekime ve Diğer Sağlık Personeline Ek Yük Getirmemesi 

• Sağlık Personelinin Eğitimine Katkıda Bulunması 

 

 

 



DİABTÜRK TANITIMI 

• Türkiye Endokrinoloji Ve Metabolizma Hastalıkları Kongresi 

• Aile Hekimliği Güz Okulu 

• Türkiye Diyabet Kongresi 

• Hemşire 

• Diyetisyen 

• Fizyoterapi 

• Türkiye Gıda ve İçecek Dernekleri Federasyonu 

• PLAN: İç Hastalıkları Kongresi 

 

  



DİABTÜRK - ULUSLARARASI 

• IDF Kongresi  - Dubai 

• 2012 PLAN:  

• ADA (PHILADELPHIA)    8-12 Haziran  

• WONCA (VİYANA)    4-7 Temmuz  

• ORTADOĞU DİYABET KONGRESİ 4-7 Aralık 

 

• KURUMSAL 

• İDF 

• TÜRK CUMHURİYETLERİ 

• BALKAN ÜLKELERİ 

• ORTADOĞU ÜLKELERİ 

• AFRİKA 

 



İŞBİRLİĞİ  
• Türkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastalıkları Derneği 

• Türk Diyabet Vakfı 

• Türk Diyabet Cemiyeti 

• Türkiye İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği 

• TAHEV 

• TAHUD 

• Çocuk Endokrinoloji ve Diyabet Derneği 

• Çocuk ve Adölesan Diyabetikler Derneği 

• Türkiye Diyetisyenler Derneği 

• Diyabet Diyetisyenliği Derneği 

• Diyabet Hemşireliği Derneği 

• Ankara Diyabet Derneği 

• Üniversiteler 

• EAH 

• Bakanlıklar 

• Uluslarası Kurumlar, Dernekler, Federasyonlar 

 



DİABTÜRK & DİYABETİK AYAK 

• AMAÇ 2. DİYABET VE KOMPLİKASYONLARININ ETKİN 
TEDAVİSİ 

• Hedef 3. Diyabete Bağlı Akut Ve Kronik Komplikasyonların 
Azaltılması  

• 6. Üçüncü basamak hastanelerde multidisipliner diyabetik ayak 
konseyleri (endokrinolog, iç hastalıkları uzmanı, infeksiyon 
hastalıkları uzmanı, dermatolog, ortopedist, fizik tedavi ve 
rehabilitasyon (FTR) uzmanı, fizyoterapist, diyetisyen, kalp-damar 
cerrahı, plastik cerrah, radyolog  vb.) oluşturulacaktır. 

 



• AMAÇ 3. DİYABETLİ HASTALARIN YAŞAM KALİTESİNİN 
YÜKSELTİLMESİ 

• Hedef 3. Diyabetli Bireylere Yönelik Bakım Hizmetlerinin 
(Özbakım,Evde Bakım Vb.)Geliştirilmesi 

• 2. Diyabetli bireyler ayak bakımı konusunda eğitilecek, 

 

 



• AMAÇ 5. DİYABET YÖNETİMİNE DESTEK SAĞLAYAN 
ALANLARDA GÜÇLENDİRME 

• Hedef 5. Diyabetli Bireylerin Yararı İçin İlgili Sivil Toplum 
Kuruluşları İle İşbirliğinin Güçlendirilmesi 

• Diyabetiklerin ihtiyaçlarını (diyabetik gıda, ayakkabı vb.) karşılamak 
amacı ile İlgili STK’larla meslek odaları ve birlikler arasındaki 
işbirliğinin güçlendirilmesi desteklenecektir. 

 

 



SIRADA NE VAR? 

• Diyabetik Ayak Tanı-Tedavi-Takip Kılavuzu 

 

• Diyabetik Ayak konseylerinin yaygınlaştırılması 

 

• Diyabetik ayak problemine multidisipliner yaklaşımda iş 
tanımlarının yapılması, yurtçapına yaygınlaştırılması 





İŞBİRLİĞİ 

• Ortak Hedefler 

• Gerçekçi Hedefler 

• Yüksek Katılım 

• Kaynakların İsraf Edilmemesi 

• Sonuç Alınması 

 

OBEZİTEYİ  

& 

DİYABETİ  



 

 

www.beslenme.saglik.gov.tr 

www.diyabet.gov.tr 

www.diabturk.gov.tr 

diabturk@yahoo.com 
 

 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr
http://www.beslenme.saglik.gov.tr
http://www.beslenme.saglik.gov.tr
http://www.diyabet.gov.tr
http://www.diabturk.gov.tr


  



SONUÇ 

• Obezite ve Tip 2 diyabet önlenebilir! 

• Diyabetik ayak önlenebilir! 

 

• Pek çok hastalığa yol açarak yaşam 

• Kalitesini  

• Süresini  

 

• Tüm toplum risk altında 

 

• Çok sektörlü çalışma 



TURDEP, TBSA, TÜRKİYE KRONİK HASTALIKLAR VE RİSK FAKTÖRLERİ SAHA ÇALIŞMASI 

3,547,000 

2,956,000 
Yeni DM 

45.5 

13,813,000 Pre-diabetes 

Bilinen DM 

54.5% 





NE YAPILMALI 

• DİABTÜRK BİLİNİRLİĞİ 

 

• DİABTÜRK’E KATKI 

 

• MULTİDİSİPLİNER ÇALIŞMA  

 

• ÖNERİLER 

 



  

ACİL! 

EYLEM! 



TEŞEKKÜRLER 


